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الخميس۲۱ ٬ سبتمبر ۲۰۱۷ ­ ۳:٤۲ م
انطلاق مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي

أبوظبي في 21 سبتمبر/وام/ بدأت اليوم جلسات مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي تحت عنوان "العقل
والجسد .. سد الفجوة" الذي ينظمه جناح العلوم السلوكية بمدينة الشيخ خليفة الطبية إحدى منشآت شركة أبوظبي للخدمات الصحية "صحة" في
.مركز أبوظبي الوطني للمعارض /أدنيك/ و يستمر ثلاثة أيام

يأتي المؤتمر بالتعاون مع الجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي ومقرها اسبانيا و لأول مرة تقدم برنامجها التعليمي المميز في المنطقة
والشرق الأوسط وهي فرصة للمشاركين في المؤتمر لاكتساب معلومات جديدة وتعزيز سبل التعاون وتبادل الخبرات مع متخصصي هذا المجال من
.حول العالم

و يطرح برنامج المؤتمر عدداً من المواضيع تشمل إعادة تأهيل الزوجة الأولى بعد زواج الزوج وأساليب تأقلمها مع الظروف الجديدة و برنامج
تأهيل نفسي اجتماعي لأمهات التوحد دراسة عبر ثقافية مصر ­ أمريكا و برنامج الصحة النفسية لوزارة الصحة ووقاية المجتمع: الرؤية والأهداف
والمشاريع المستقبلية 2020­2015 و الطب النفسي الانتقالي من المقعد إلى السرير: التركيز على الاكتئاب و التقويم النفسي في إسبانيا٬ ­1985
2017 و إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي: إرشادات للممارسة اليومية و قصة المجتمع العلاجي التي تطورت إلى مدينة علاجية في ضوء إعادة
التأهيل الذاتي المُصاحب و ابتكارات في إعادة التأهيل القائم على أفراد المجتمع للمرضى النفسيين في الهند و فاعلية برنامج التأهيل النفسي لدى
عينة من أطفال مرضى السرطان وعلاقته بجودة الحياة بدولة الإمارات العربية المتحدة و تسويق الرعاية الصحية كقوة ثالثة في تدعيم علاقة
.المعالج بالمريض

كما تشمل المواضيع أثر برنامج التثقيف النفسي العائلي على جودة حياة عينة من مرضى عرب مصابين بالفصام ومقدمي الرعاية الصحية لهم و
العقل السليم في الجسم السليم: تحقيق هذه المقولة وتحديات الاضطرابات المشتركة النفسية والطبية و قصور الانتباه وفرط الحركة لدى الراشدين:
الانتقال من خدمات الأطفال والمراهقين إلى خدمات الراشدين والحاجة إلى الشراكة و الانهيار النفسي والصدمة العاطفية الثانوية: مساعدة
المساعدين و الرعاية الصحية النفسية الشاملة للأشخاص المُصابين بالإعاقات النفسية والذين يرتادون مركز الإيمان الديني للشفاء في قرية اروادي
بولاية تاميل نادو جنوب الهند : خبرتنا و تقييم القدرات المهنية للأشخاص المُصابين باضطرابات نفسية شديدة و إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي
لضحايا العنف والإيذاء الجسدي – مؤسسة دبي لرعاية النساء والأطفال و الدمج بين الفن والتطوع في الخدمات العلاجية للأطفال من مرضى
السرطان و برنامج الإرشاد السلوكي المعرفي لعلاج القلق لدى مرضى الإدمان و العوامل المؤثرة على امتثال مرضى اضطراب المزاج و تقييم
التصرف العدواني بين المرضى المصابين بالفصام والضغط النفسي والاضطراب ما بعد الإصابة المزمنة والاكتئاب و آخر المستجدات حول
. /الاكتئاب خلال فترة الحمل وفترة ما بعد الولادة /النفاس

و تشمل المواضيع المطروحة في المؤتمر ايضا ممارسات إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي القائمة على الأدلة و التثقيف حول إعادة التأهيل
النفسي: تلبية الحاجة المستمرة و وسائل العلاج الغير دوائية لعلاج مرضى الفصام و فاعلية العلاج السلوكي المعرفي في التقليل من أعراض
الاكتئاب لدى المراجعين المتحدثين باللغة العربية و الأمراض النفسية في الكويت: في الماضي والحاضر والمستقبل و الأعمال الخطرة للأمراض
النفسية و بدء الخدمات النفسية ودمج إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي في بلد من البلدان النامية: مدينة أداما في إثيوبي و الاستفادة من خدمات
الرعاية اليومية في وحدة إعادة التأهيل النفسي في مستشفى نفسي تخصصي من المستوى الثالث في المناطق الحضرية بالهند و الزملاء الجدد مع
خبرات المستخدمين حول كيفية تحويل خبرة المستخدمين إلى ممارسة مفيدة و إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي في بالاو /جمهورية تقع غرب
المحيط الهادئ / و من الخدمات التي تركز على الذات إلى الخدمات التي تتمحور حول المستخدم: تجربة إيطالية في تغيير نظام الخدمات و فن
تطبيق العلاج السلوكي المعرفي و العوامل المؤدية إلى نجاح برامج العلاج النفسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من المعالجين
النفسيين و أخر المستجدات حول حيوية الجهاز العصبي للاضطراب الوجداني ثنائي القطب و العلاج الدوائي للاضطرابات الوجدانية ثنائية القطب
و فاعلية العلاج السلوكي المعرفي للمجموعة على موضع التحكم وسلوك الخلل الوظيفي بين المرضى النفسيين بخصوص التأقلم مع مكان العمل:
. تقارير عن الحالة

و يتطرق المؤتمر كذلك الى خدمات إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي في أبوظبي: أعباء إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي من منظور الصحة
العامة و مواجهة الاضطراب النفسي داخل الأسرة والأدوار التي يُمكن للأسر لعبها في إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي و نماذج إيضاحية للمرض
النفسي في مقدمي الرعاية: خطوة نحو استكشاف المرض النفسي مع مقدم الرعاية في مركز الرعاية النفسية العصبية من المستوى الثالث في جنوب
الهند و المساندة الاجتماعية وعلاقتها بوصمة المرض النفسي لدى عينة من المسترشدين و واقع التكفل النفسي بالمكتئبين ببعض العيادات النفسية و
إدارة المرض والتعافي في المجتمع العربي: بحث عملية الملائمة الثقافية – التطبيق والتأثير على تأهيل المرضى النفسيين و حيوية العلاج السلوكي
المعرفي: في الماضي والحاضر والمستقبل و نتائج بيانات وظائف الجهاز العصبي والقياس النفسي من التدريب الصحي التنفيذي وتطبيقات التقنية
الحيوية و منتصف العمر ­ أزمة أم قناعة؟ طريقة مختلطة لاستكشاف معنى الحياة خلال مرحلة منتصف العمر و العجز النفسي والاجتماعي في
الأطفال الذين يعانون من مشاكل بدنيّة طويلة الأمد و التحديات النفسية والاجتماعية للأشخاص المصابين باضطراب الطيف التوحدي في دبي٬
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2017 و برامج التعل?م العلاجي المعتمدة للأطفال ممن يعانون من العجز التعلمي المحدد و ورشة عمل سيرورة دمج ذوي التحديات النفسية بين
العطف والتعاطف و فرق المجتمع النفسي وإعادة التأهيل – من منظور محلي و خدمة الرعاية اليومية في الكويت: التحديات والفرص و خدمات
إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي في أبوظبي و العلاج المعرفي السلوكي لعلاج الغضب والتحكم في الانفعالات المزاجية و النواحي النفسية والتأهيل
النفسي للعمر والشيخوخة و العلاج النفسي ذو العقل الواعي /استعادة هارمونية وتكاملية المخ من خلال الوعي الآني والقبول والرضا والتسليم / و
طريقة العلاج النفسي والإدمان : برنامج الوقاية من الانتكاس و اختيار أدويتكم المضادة للاكتئاب و برنامج لمكافحة الوصمة الاجتماعية لدى أقارب
المرضى النفسيين في البيئة العربية – تصميمه تقييمه وتطبيقه و مقدمة نحو إعادة التأهيل النفسي و العمل مع الأفراد المصابين بأمراض نفسية
. خطيرة: العلاج و إعادة التأهيل و الشفاء.. ما هو الفرق؟ و بداية الرحلة نحو تحقيق الوعد: إعادة التأهيل النفسي

وذكر الدكتور طارق درويش استشاري الطب النفسي مدير الشؤون الطبية في جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية رئيس المؤتمر ان
.المؤتمر منصة هامة لتلقي ومناقشة آخر التطورات العلمية في كافة مجالات التأهيل النفسي

وأشار الى أن البرنامج العلمي للمؤتمر يهدف إلى تشجيع رفع مستوى الممارسات الطبية والارتقاء بالصحة النفسية والمعايير الأخلاقية في مجال
.العمل النفسي ونشر الوعي حول ممارسات العلاج الطبي المستندة على الأدلة العلمية

من جانبه تحدث الدكتور مدحت الصباحي مدير المؤتمر رئيس قسم إعادة التأهيل النفسي في جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية في
تصريح لوكالة أنباء الامارات /وام/ عن الخدمات العلاجية في امارة أبوظبي قائلا انه تم البدء في مدينة الشيخ خليفة الطبية منذ سنة 1995 بافتتاح
وحدة العلاج النهاري و التي تحولت سنة 2000 الى وحدة التأهيل النفسي موضحا أن المريض كان يتم استقباله من يو مين الى 3 أيام اسبوعيا سابقا
في وحدة العلاج النهاري من الساعة 8 صباحا الى 1:30 ظهرا حيث يحضر برامج علاجية وتأهيلية مختلفة و جلسات نفسية علاجية فردية أو
. جماعية و أنشطة اجتماعية مختلفة مثل التدريب الرياضي والرحلات الخارجية الهدف منها تأهيل المريض واعادة دمجه في المجتمع

وأضاف أن في سنة 2005 تم البدء في برنامج الرعاية المنزلية التابع لوحدة التأهيل النفسي و تم بدء زيارة الأطباء للمرضى في المنازل لمتابعة
المرضى اللذين يعانون من أمراض نفسية في المنازل بحدود 80 كيلو متر من المستشفى و التأكد من حاجتهم للأدوية سواء الأدوية بالفم أو الحقن
وهناك أخصائيين نفسيين أو اجتماعيين أو ممرضين يقومون كذلك بزيارتهم لمتابعة حالة المرضى من جميع النواحي بالتعاون مع الطبيب النفسي
. لرسم الخطة العلاجية للمرضى

و أشار الى انه يوجد حاليا حاليا لديهم وحدة التأهيل النفسي التي تتكون من 4 وحدات فرعية و هي وحدة العلاج النهاري و وحدة طب نفس المجتمع
. و و حدة الخط الساخن و وحدة فريق التدخل لحل الأزمات بالاضافة الى العيادة النفسية

و أشار الى أن وحدة التأهيل النفسي بمدينة خليفة حصلت على الاعتراف من الجمعية العالمية للتأهيل النفسي سنة 2015 بأنها مركز تدريب في دولة
الامارات و الخليج.. .منوها انه في مدينة العين هناك مركز لطب المجتمع يتابع المرضى في منازلهم لافتا الى أن خدمة المرضى في مدينة خليفة
. عبر وحدة العلاج النهاري تكون أشمل و العلاج مكثف فيها بصورة أكبر

و أكد أن مؤتمر اليوم يزيد الوعي و يعرف المجتمع في الخليج و الوطن العربي بأهمية اعادة التأهيل النفسي و يفتح المجال لكثير من الأوراق
. البحثية وتبادل الخبرات بين المتخصصين بين دول مختلفة من جنسيات متعددة

و لفت الى أن المؤتمر ملتقى خبراء محليون ودوليون وعلماء معروفون على مستوى العالم وقادة رائدون في مجالي التأهيل النفسي والصحة النفسية
لإعطاء محاضرات وندوات وورشات عمل تغطي عدة تخصصات من التأهيل النفسي والمواضيع ذات الصلة لتشجيع تبادل الخبرات والمعلومات
.وأفضل الممارسات الطبية

و اوضح ان المؤتمر يشمل ثلاث مسارات للتأهيل النفسي وعلم النفس البيولوجي ومسار باللغة العرية إضافة إلى 10 ورشات عمل ستطرح خلال
اليوم الثالث سيقدم المؤتمر 57 محاضرة علمية و29 محاضرة بحثية و10 ملصقات /بوسترات/ علمية يقدمها جميعاً 45 متحدث دولي وإقليمي و21
متحدث محلي و10 و رش تدريبية و كورس تدريبي لللحصول على ممارسة التأهيل النفسي والاجتماعي لمدة يومين تقدمه الجمعية العالمية للتأهيل
. النفسي و هو أول مرة يتم تنظيمه في أبوظبي وخارج أمريكا

و أشار الى أن الموضوع الأساسي للمؤتمر هو سد الفجوة ما بين العلاج النفسي والجسدي و لذلك هناك 3 مسارات للمؤتمر الأول هو التأهيل النفسي
. والاجتماعي و الثاني الطب النفسي البيولوجي و الثالث يشمل المسارين

وام/خاتون النويس/عماد العلي
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وام 

(الخميس21 ٬ سبتمبر 2017 (10:50 م 

بدء مؤتمر أبوظبي لجمعية إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي

«العقل عنوان  تحت  والاجتماعي  النفسي  التأهيل  لإعادة  العالمية  للجمعية  الأول  الدولي  أبوظبي  مؤتمر  جلسات  الخميس  اليوم  بدأت 
.والجسد .. سد الفجوة» الذي ينظمه جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية٬ ويستمر ثلاثة أيام
التعليمي برنامجها  مرة  لأول  إذ تقدم  إسبانيا٬  ومقرها  والاجتماعي  النفسي  التأهيل  لإعادة  الجمعية العالمية  مع  بالتعاون  المؤتمر  يأتي 
مع الخبرات  وتبادل  التعاون  سبل  وتعزيز  جديدة  معلومات  لاكتساب  للمشاركين  فرصة  وهي  الأوسط٬  والشرق  المنطقة  في  المميز 
.متخصصي هذا المجال حول العالم
الجديدة٬ الظروف  مع  تأقلمها  وأساليب  أخرى٬  من  الرجل  زواج  بعد  الأولى  الزوجة  تأهيل  إعادة  مواضيع  المؤتمر  برنامج  ويطرح 
.وبرنامج تأهيل نفسي اجتماعي لأمهات التوحد٬ وبرنامج الصحة النفسية لوزارة الصحة ووقاية المجتمع
.ويناقش المشاركون الطب النفسي الانتقالي٬ مع التركيز على الاكتئاب والتقويم النفسي٬ وإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي
الرعاية بالفصام٬ ومقدمي  عرب مصابين  من مرضى  حياة عينة  جودة  العائلي على  التثقيف النفسي  أثر برنامج  تشمل المواضيع  كما 
.الصحية لهم٬ وتحقيق مقولة العقل السليم في الجسم السليم
المؤتمر الطبية رئيس  خليفة  الشيخ  في مدينة  السلوكية  العلوم  في جناح  الطبية  الشؤون  النفسي مدير  الطب  استشاري  جهته٬ ذكر  من 

http://www.alroeya.ae/author/np_author_250/
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.الدكتور طارق درويش أن المؤتمر منصة هامة لتلقي ومناقشة آخر التطورات العلمية في مجالات التأهيل النفسي
في والمعايير الأخلاقية  بالصحة النفسية  والارتقاء  الممارسات الطبية  رفع مستوى  يهدف إلى  للمؤتمر  البرنامج العلمي  إلى أن  وأشار 
.مجال العمل النفسي ونشر الوعي حول ممارسات العلاج الطبي المستندة على الأدلة العلمية
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Mental health course for public designed to help adults manage
friends and family with issues
Move marks the first time the programme, currently only taught to professionals, will be
available to the public

Shireena Al Nowais
September 21, 2017
Updated: September 23, 2017 10:24 AM

       0
shares

Dr Tarek Darwish, medical director of Sheikh Khalifa Medical City, speaking on
the  first  day of World Association  for Psychosocial Rehabilitation at ADNEC.
Pawan Singh / The National

Members of the public will for the first time have access to a specialist
course designed to help them to better support friends and loved ones
with mental illness.

Parents who have a child with mental health problems and others with
colleagues or friends in need will be among those to benefit when the
programme is launched.

The  psychosocial  rehabilitation  course  was  announced  at  the  1st
International  Congress  of  the  World  Association  for  Psychosocial
Rehabilitation (WAPR), held in Abu Dhabi on Thursday.

UAE  health  providers  will  provide  accredited  courses  in  Arabic  and
English to residents that complete it.

At  present,  only  Seha's  Sheikh  Khalifa  Medical  City  teaches  the
programme and it is only for medical professionals.

At  the  event,  doctors  stressed  on  the  importance  of  integrating
mentally  ill  patients  into  society,  by  helping  them  get  the  skills

https://www.thenational.ae/uae
https://www.thenational.ae/topics/Author/Shireena%20%20Al%20Nowais
https://www.thenational.ae/
https://www.thenational.ae/
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necessary to be able to get a job, finish school and achieving any life
goals they might. Offering support courses like those outlined will work
towards that.

“The concept of psychosocial  rehabilitation  is not well matured  in  the
minds  of  people,  they  are  interested  but  want  to  be  shown  how  to
apply  it,"  said  Dr  Tarek  Abdalla  Darwish  Selim,  medical  director  of
Sheikh Khalifa Medical City.

The  centre's  behavioural  sciences  pavilion  began  the  process  of
rehabilitating  and  integrating  patients  back  into  society  in  1995,
including  those  suffering  from  schizophrenia,  bipolar  disorder  and
severe depression.

“We are treating with drugs and patients are doing better, but are we
carrying out our role towards the community?" he said.

"Are these patients able to function as a father, as a worker, and is he
able to enjoy his life, to pursue his career, interact with other people?
Just treating patients is not enough.”

Dr  Medhat  Elsabbahy,  head  of  the  Psychiatric  Rehabilitation
Department at Sheikh Khalifa Medical City, said that more community­
based support centres away from major hospitals are needed.

“Establishing  more  community­based  services  and  training  more
personnel is very important... psychiatric rehabilitation practitioners are
very limited around the world and in the region," he said.

"Our main aim now is not  just medicating  the patient  to manage their
symptoms but  to get  them better  functioning –  taking  them back  into
society."

Prof Ahmed Okasha, founder and emeritus chairman of the Institute of
Psychiatry of Egypt’s Ain Shams University, said that reintegration into
society remains an early stage in the region.

“We always say that the patient has improved but we speak about the
symptoms only, we never speak about the quality of life," he said. 

"If  he  is  a  young  boy  or  girl,  we  don’t  speak  about  their  academic
progress, because  they stopped due  to of  the  illness. Or  if  they are
married, we don’t speak about their marriage, their  job, their personal
communication – this is rehabilitation.

"We have to look at how to integrate the person in society. This means
you need  to  have  housing,  employment,  vocational  skills. Drugs will
never help them fully integrate; they will improve symptoms but not the
quality life. We should train all psychiatrists not only to give drugs but
to give advice on the types of rehabilitation needed.”
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مدارس الإمارات تحتفي باليوم الوطني
السعودي

ترامب يهدد رجل كوريا الشمالية «الصغير»

الجبير: قطر تنشر الفتن.. وموقفـنـا حـازم
فـي مـواجهـة الإرهــاب

زلزال جديد يثير الرعب في المكسيك

السجن والإبعاد لشخصين هربا 100 كجم
أقراصاً مخدرة

 |  حجم الخط 

   

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

انطلاق «أبوظبي لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي»

تاريخ النشر: الجمعة 22 سبتمبر 2017

أبوظبي (وام)

«العقل تحت عنوان  النفسي والاجتماعي  التأهيل  العالمية لإعادة  الأول للجمعية  الدولي  مؤتمر أبوظبي  أمس جلسات  بدأت 

أبوظبي شركة  منشآت  إحدى  الطبية  خليفة  الشيخ  بمدينة  السلوكية  العلوم  جناح  ينظمه  الذي  الفجوة»٬  سد   .. والجسد 

للخدمات الصحية «صحة» في مركز أبوظبي الوطني للمعارض /  أدنيك/   ويستمر ثلاثة أيام.

برنامجها تقدم  مرة  ولأول  إسبانيا٬  ومقرها  والاجتماعي  النفسي  التأهيل  لإعادة  العالمية  الجمعية  مع  بالتعاون  المؤتمر  يأتي 

وتعزيز سبل لاكتساب معلومات جديدة  للمشاركين في المؤتمر  الأوسط٬ وهي فرصة  في المنطقة والشرق  التعليمي المميز 

التعاون وتبادل الخبرات مع متخصصي هذا المجال من حول العالم.

الظروف مع  تأقلمها  وأساليب  الزوج  زواج  بعد  الأولى  الزوجة  تأهيل  إعادة  تشمل  المواضيع٬  من  عدداً  المؤتمر  برنامج  ويطرح 

الجديدة٬ وبرنامج تأهيل نفسي اجتماعي لأمهات التوحد دراسة عبر ثقافية مصر ­ أميركا٬ وبرنامج الصحة النفسية لوزارة الصحة

ووقاية المجتمع: الرؤية والأهداف والمشاريع المستقبلية 2020­2015 و الطب النفسي الانتقالي من المقعد إلى السرير: التركيز

على الاكتئاب و التقويم النفسي في إسبانيا٬2017­1985 ٬ وإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي: إرشادات للممارسة اليومية

وقصة المجتمع العلاجي التي تطورت إلى مدينة علاجية في ضوء إعادة التأهيل الذاتي المُصاحب٬ وابتكارات في إعادة التأهيل

مرضى أطفال  من  عينة  لدى  النفسي  التأهيل  برنامج  وفاعلية  الهند٬  في  النفسيين  للمرضى  المجتمع  أفراد  على  القائم 

السرطان وعلاقته بجودة الحياة بدولة الإمارات العربية المتحدة٬ وتسويق الرعاية الصحية كقوة ثالثة في تدعيم علاقة المعالج

مصابين بالفصام مرضى عرب  عينة من  جودة حياة  العائلي على  التثقيف النفسي  أثر برنامج  تشمل المواضيع  بالمريض. كما 

المشتركة الاضطرابات  وتحديات  المقولة٬  هذه  تحقيق  السليم:  الجسم  في  السليم  والعقل  لهم٬  الصحية  الرعاية  ومقدمي 

النفسية والطبية٬ وقصور الانتباه وفرط الحركة لدى الراشدين: الانتقال من خدمات الأطفال والمراهقين إلى خدمات الراشدين٬

الثانوية: مساعدة المساعدين والرعاية الصحية النفسية الشاملة والحاجة إلى الشراكة٬ والانهيار النفسي والصدمة العاطفية 

والاجتماعي لضحايا العنف والإيذاء الجسدي ­ مؤسسة دبي للأشخاص المُصابين بالإعاقات النفسية٬ إعادة التأهيل النفسي 

الإرشاد وبرنامج  السرطان٬  مرضى  من  للأطفال  العلاجية  الخدمات  في  والتطوع  الفن  بين  والدمج  والأطفال٬  النساء  لرعاية 

السلوكي المعرفي لعلاج القلق لدى مرضى الإدمان.

 

لا يوجد تعليق لهذا المقال

الإسم

البريد الإلكتروني

عنوان التعليق

سلوك قطر مع عمالة «المونديال»
كسلـوك النـازيـة مـع اليهـود
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أبوظبي:رانيا الغزاوي
ناقش مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي٬ الذي انطلق أمس في

أبوظبي بمركز أبوظبي الوطني للمعارض٬ بتنظيم من جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية؛ إحدى
منشآت شركة أبوظبي للخدمات الصحية (صحة)٬ في يومه الأول أحدث التطورات العلمية في مجالات التأهيل النفسي

عبر 30 ورقة عمل٬ استعرضت أهم برامج وخدمات التأهيل النفسي والتأهيل المعرفي السلوكي لمرضى الإدمان٬
ومرضى الاكتئاب٬ وأهمية دمج التدريب في التأهيل النفسي٬ وإدخاله في منظومة التعليم٬ حيث ركز المؤتمر في يومه
الأول على الإرشادات المتبعة في تقديم الخدمات التأهيلية من مقدمي الرعاية٬ وذلك في ضوء عرض عدد من التجارب
في عدد من الدول٬ كالكويت٬ وإسبانيا والهند وأمريكا٬ كما أولى المؤتمر اهتماماً لمناقشة التأهيل النفسي لأطفال

التوحد والمصابين بالسرطان٬ إضافة إلى الصحة النفسية لدى النساء مثل اكتئاب الحمل.
وقال الدكتور طارق درويش٬ استشاري الطب النفسي٬ ومدير الشؤون الطبية في جناح العلوم السلوكية بمدينة
الشيخ خليفة الطبية٬ ورئيس المؤتمر في كلمته الافتتاحية: «يمثل المؤتمر منصة هامة لمناقشة آخر التطورات

العلمية٬ في كافة مجالات التأهيل النفسي والاجتماعي على مستوى العالم٬ كما يمثل فرصة لتبادل الخبرات الأخرى٬
حيث يشارك في المؤتمر 500 متخصص من الأطباء٬ ومقدمي الرعاية الصحية النفسية٬ ومتخصصي إعادة التأهيل

النفسي والاجتماعي والاضطرابات السلوكية من 20 دولة٬ على مدى ثلاثة أيام. 
وهدف البرنامج العلمي هو رفع مستوى الممارسات الطبية والارتقاء بالصحة النفسية٬ وتسليط الضوء على التأهيل
الاجتماعي الناجح. ويعد التأهيل الاجتماعي أحد الخطوات الرئيسية والمكملة للعلاج الدوائي٬ حيث يؤهل المريض
للانخراط في المجتمع٬ وممارسة حياته بشكل طبيعي. ونظراً لندرة الأبحاث والدراسات التي أجريت حول التأهيل

النفسي والاجتماعي حول العالم٬ والتي لا تتعدى نسبتها 5%٬ جاء المؤتمر ليحصد الخبرات العالمية في هذا المجال.
وقال الدكتور مدحت الصباحي٬ رئيس قسم إعادة التأهيل النفسي في جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ
خليفة الطبية٬ مدير المؤتمر: «ستكون هذه المرة الأولى التي تقدم الجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي

والاجتماعي برنامجها التعليمي في المنطقة والشرق الأوسط٬ وهي فرصة لتعزيز سبل التعاون في مجال الصحة
النفسية.

ويحاضر في المؤتمر 66 محاضراً من الإمارات ومن خارج الدولة٬ كما يشهد المؤتمر مشاركات من هيئات عالمية شهيرة٬
وسيتم خلال مدة المؤتمر استعراض ومناقشة 57 محاضرة علمية و29 بحثاً علميا٬ً و10ملصقات علمية٬ و9 ورش عمل٬

إضافة إلى تقديم كورس تدريبي لأول مرة٬ يعنى بإعداد الممارسين في التأهيل النفسي والاجتماعي٬ من خلال
الجمعية الأمريكية للتأهيل النفسي والاجتماعي٬ بمشاركة 40 متخصصاً في مجال الصحة النفسية في المنطقة

العربية والعالم٬ ولا يعقد في أي دولة خارج أمريكا إلا في أبوظبي فقط٬ ويعطي 11 ساعة تدريبية كجزء من متطلبات
التدريب٬ حيث يترتب الحصول عليه إنهاء 45 ساعة تدريبية ليكون المشاركون مؤهلين لاجتياز الامتحان٬ والحصول على
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شهادة التأهيل النفسي. 
وأشار إلى الدور الذي تقدمه مدينة الشيخ خليفة الطبية٬ التي تضم أكبر مركز للصحة النفسية في الدولة٬ حيث تقدم
برنامجاً سنوياً للصحة النفسية منذ 7 سنوات٬ يهدف لتوعية المرضى وذويهم بالمرض النفسي والحاجة للعلاج٬ مشيراً
إلى حصول البرنامج على جائزة دبي للجودة في العام الماضي٬ كما أظهرت نتائج دراسة أجريت مؤخراً على مرضى
نفسيين في المستشفى تحسن حالتهم بعد ممارسة التأهيل النفسي٬ وانخراطهم في المجتمع٬ ووصلت نسبة
الانتكاسات التي تعرضوا لها إلى 0,7%٬ وهي أقل بكثير من النسب العالمية المتعارف عليها٬ والتي تقدر ب%6.

التأهيل النفسي يساعد الأطفال على الشفاء من السرطان بنسبة %75

تناولت الدكتورة مروة الحجاوي٬ استشارية الصحة النفسية في جامعة عين شمس٬ خلال المؤتمر ورقة عمل بعنوان:
«فاعلية برنامج التأهيل النفسي لدى عينة من أطفال مرضى السرطان٬ وعلاقته بجودة الحياة في دولة الإمارات»٬

استعرضت خلالها دراسة أجريت على 375 طفلاً مصاباً بالسرطان في الشارقة.
وأظهرت نتائج دراسة الحجاوي أن نسبة شفاء الأطفال تصل إلى 75%٬ في ظل وجود تأهيل نفسي٬ وذلك لتحسين
جودة الحياة نفسياً للأطفال المصابين بالسرطان٬ وأن العلاج الناجح لا يعتمد فقط على الأدوية الكيميائية٬ وإنما بحاجة
لفريق عمل متكامل يجمع بين العلاج الدوائي والتأهيل النفسي٬ مشيرة إلى أن هذه الدراسة من أوائل الأبحاث التي

تتناول جودة الحياة في دولة الإمارات لأطفال السرطان.

اضف تعليقك

لإضافة تعليقك على هذه الصفحة٬ الرجاء تعبئة جميع الحقول الموجودة أدناه .مع العلم أن جميع التعليقات سيتم الإشراف عليها من
قبل مسؤوولي الموقع قبل نشرها للتحقق من أنها لا تحتوي على كلمات تسيء لجهات معينة.
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التفاعل الاجتماعي

أفاد الرئيس الفخري للمؤتمر٬ مؤسس مركز الطب
النفسي للتدريب والأبحاث التابع لمنظمة الصحة

العالمية في جامعة عين شمس٬ البروفيسور أحمد
عكاشة٬ بأن النتائج الأخرى غير السريرية أصبحت

ذات علاقة بالعلاج٬ خصوصاً التفاعل الاجتماعي٬ بما
يشمله من علاقات اجتماعية ووظيفة ووقت فراغ٬

إضافة إلى جودة الحياة٬ والعبء على الأسرة.

وأضاف أنه يجب بدء برنامج إعادة التأهيل مباشرة بعد
أول تواصل للمريض مع متخصص الرعاية النفسية٬

فالانتظار إلى أن تختفي الأعراض عن المريض
النفسي قبل البدء بالعلاج التأهيلي سيضر المريض
وأسرته على المدى البعيد٬ مؤكداً أن هدف العلاج

النفسي هو تحسين جودة حياة المريض٬ ونحن نركز
في المستقبل على تمكين التأهيل النفسي٬ ليكون

ضرورة بذاته وليس إضافة للعلاج الدوائي.

بحث ميداني يعتبر الإمارات من أنسب الدول في تأهيل المرضى نفسياً واجتماعياً

75 % نسبة شفاء الأطفال من السرطان في الدولة بسبب «جودة الحياة»

كشف بحث طبي ميداني أن نسبة شفاء الأطفال المرضى بالسرطان في الدولة تصل إلى 75%٬ بسبب جودة الحياة٬ ليس على المستوى العلاجي والدوائي فقط٬ وإنما
بسبب العوامل الحياتية الأخرى٬ التي تساعد على تأهيل الطفل لمواجهة المرض والانتصار عليه.

وأكد البحث الذي عُرض خلال فعاليات مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي
والاجتماعي٬ الذي انطلق أمس بمركز المعارض في أبوظبي٬ أن دولة الإمارات من أنسب دول العالم لتقديم العلاج
التأهيلي نفسياً واجتماعياً للأطفال المرضى بالسرطان٬ مؤكداً أن نسبة شفاء الأطفال من مرض السرطان قد تصل

إلى 80%٬ في حال وجود التأهيل النفسي والاجتماعي للطفل المريض.

فيما أفاد مدير المؤتمر رئيس قسم إعادة التأهيل النفسي في جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية٬
الدكتور مدحت الصباحي٬ بأن 230 مريضاً يترددون على قسم التأهيل النفسي في مدينة خليفة الطبية٬ بهدف

تأهيلهم نفسياً واجتماعيا٬ً ولم يتعرض منهم لانتكاسة سوى 0.7%٬ مؤكداً أنها نسبة تقل عن مؤشر الأداء الذي
حددته شركة «صحة» لحالات الانتكاسات المقدر بـ%2.

وتفصيلا٬ً انطلقت أمس فعاليات مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي٬
الذي ينظمه جناح العلوم السلوكية بمدينة الشيخ خليفة٬ التابعة لشركة أبوظبي للخدمات الصحية (صحة)٬ تحت

عنوان «العقل والجسد.. سد الفجوة».

ويشهد المؤتمر الذي تستمر أعماله على مدى ثلاثة أيام٬ تقديم أول برنامج تعليمي للجمعية العالمية لإعادة التأهيل
النفسي والاجتماعي في المنطقة والشرق الأوسط٬ بهدف إكساب المشاركين معلومات جديدة٬ وتعزيز سبل التعاون

وتبادل الخبرات مع متخصصي هذا المجال في العالم.

وقال مدير الشؤون الطبية في جناح العلوم السلوكية بمدينة الشيخ خليفة الطبية رئيس المؤتمر٬ الدكتور طارق
درويش٬ إن المؤتمر منصة لتلقي ومناقشة آخر التطورات العلمية في جميع مجالات التأهيل النفسي٬ موضحاً أن

البرنامج العلمي للمؤتمر يشجع على رفع مستوى الممارسات الطبية٬ والارتقاء بالصحة النفسية والمعايير الأخلاقية في مجال العمل النفسي٬ ونشر الوعي حول
ممارسات العلاج الطبي المستندة على الأدلة العلمية.

وأبلغ الدكتور مدحت الصباحي «الإمارات اليوم» أن «المقصود بإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي هو العمل على إعادة المريض النفسي ليصبح عضواً فاعلاً مندمجاً في
المجتمع٬ يكون له دور وظيفي أو تعليمي وعلاقات إنسانية٬ شأنه شأن أي فرد مريض بأي مرض عضوي لا يعيقه عن العمل والدراسة والعلاقات الاجتماعية»٬ مشيراً إلى أن

التأهيل يتم عبر برامج تدريبية متخصصة وزيارات ميدانية٬ بجانب بعض المساعدات التي تؤهله لدخول سوق العمل.

وكشفت ورقة عمل٬ قدمتها مدرس الطب النفسي بجامعة عين شمس في جمهورية مصر العربية٬ الدكتورة مروة الحجاوي٬ عن أن نسبة شفاء الأطفال من مرض السرطان
قد تصل إلى 80% في حال وجود التأهيل النفسي والاجتماعي للطفل المريض.

وقالت الحجاوي: «أجرينا بحثاً ميدانياً في دولة الإمارات عن دور التأهيل النفسي والاجتماعي في علاج الأطفال المصابين بالسرطان٬ فوجدنا أن الإمارات من أنسب دول
العالم لتقديم العلاج التأهيلي نفسياً واجتماعياً لهؤلاء المرضى٬ حيث شمل البحث عينة وصلت إلى 375 طفلاً من مختلف إمارات الدولة٬ وانتهينا إلى أن نسبة شفاء
الأطفال المرضى بالسرطان في الدولة تصل إلى 75%٬ بسبب جودة الحياة٬ ليس على المستوى العلاجي والدوائي فقط٬ وإنما بسبب العوامل الحياتية الأخرى التي

تساعد على تأهيل الطفل لمواجهة المرض والانتصار عليه».

وأشارت إلى أن أهم نتائج البحث تلخصت في أن علاج السرطان لا يحتاج إلى أطباء متخصصين في الأورام فحسب٬ وإنما يلزم وجود كوادر متخصصة في إعادة تأهيل
الطفل٬ وحثه على اكتشاف ذاته٬ وخلق الحافز لمواجهة المرض وهزيمته.

صحةمحلياتالرئيسة

مؤتمر أبوظبي الدولي ناقش دور إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي. من المصدر

http://www.emaratalyoum.com/local-section/health
http://www.emaratalyoum.com/
http://www.emaratalyoum.com/local-section
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من عناوين اليوم:

                 

بحث مذاقاتنيوميديارياضةلايف ستايلترفيهثقافاتاقتصادأخبار

وثائق بنماالملف السنويحرب التحالفوجوهجريدة الجرائدرأيالأخيرةدوليةعربيةخليجية

وزير أميركي حالي يُعارض ترمب في خطوة مفاجأة

GMT 5:25 2017 آخر تحديث: الجمعة 22 سبتمبر GMT 1:00 2017 الجمعة 22 سبتمبر

تحت عنوان "العقل والجسد ... سد الفجوة"

انعقاد مؤتمر أبوظبي للجمعية العالمية لإعادة التأهيل
زهرة جعفر

     

أبو ظبي: في ظل الوعي المتنامي بأهمية الصحّة النفسية والإجتماعية حول العالم٬
وانطلاقاً من ضرورة تعميم برامج إعادة التأهيل النفسي والإجتماعي لدى المرضى
الذين يعانون من أمراض عقلية خطيرة ومزمنة٬ وتأكيداً على أهمية اللجوء إليه في
مراحل المرض الاولى٬ إنطلق مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة

التأهيل النفسي والإجتماعي٬ تحت عنوان "العقل والجسد.. سد الفجوة".

ويمتد المؤتمر على مدى ثلاثة أيام من 21 إلى 23 سبتمبر الجاري في مركز أبوظبي
الوطني للمعارض بحضور رئيس المؤتمر الفخري البروفسور أحمد عكاشة٬ مؤسس

مركز الطب النفسي للتدريب والأبحاث التابع لمنظمة الصحة العالمية في جامعة عين شمس٬ ومستشار الرئيس المصري٬
ومحاضر في الطب النفسي في جامعة عين شمس.

ويعقد هذا المؤتمر في نسخته الرابعة عشرة للمرة الاولى في الشرق الاوسط في العاصمة الإماراتية أبوظبي٬ حيث تقدم الجمعية
برنامجها التعليمي المتميز في المنطقة٬ وتناقش فيه آخرالتطورات العلمية في كافة مجالات التأهيل النفسي والإجتماعي.

مواضيع ذات صلة

أبوظبي تمنح منظمة "أنتربول" 50 مليون

يورو

دوريات شرطة أبوظبي في حلة جديدة بين

الأزرق والأبيض

ميركل تلتقي رجل أبوظبي القوي في 1

مايو

8  0  0  

د. مدحت الصباحي٬ رئيس المؤتمر خلال إلقاءه محاضرة عن إعادة التأهيل النفسي
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http://elaph.com/newspapers.htm
http://elaph.com/Web/News/2017/4/1145100.html
http://elaph.com/Web/News/2017/9/1168795.html
http://elaph.com/lifestyle
http://elaph.com/entertainment
http://elaph.com/economics
http://elaph.com/newmedia.htm
http://elaph.com/Web/News/2017/9/1168600.html
http://elaph.com/sports
http://elaph.com/Web/News/2017/9/1168600.html#
http://elaph.com/Web/News/2017/9/1168328.html
http://elaph.com/news/gulf.htm
http://elaph.com/Web/News/2017/9/1167898.html
http://elaph.com/news/alliancewar.htm
http://elaph.com/Web/News/2017/9/1168429.html
http://elaph.com/Web/News/2017/9/1168408.html
http://elaph.com/news
http://elaph.com/
http://elaph.com/Web/News/2017/9/1168808.html
http://elaph.com/opinion.htm


9/24/2017 انعقاد مؤتمر أبوظبي للجمعية العالمية لإعادة التأهيل

data:text/html;charset=utf­8,%3Cdiv%20id%3D%22header%22%20class%3D%22section%22%20style%3D%22margin%3A%20auto%3B%20padding%3… 2/3

الأهداف والبرنامج التعليمي

وتهدف الجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والإجتماعي في هذا المؤتمر إلى التأكيد على أهمية التأهيل النفسي والإجتماعي لا
سيما في المنطقة٬ ويضيء البرنامج العلمي على مواضيع عديدة منها: الإرتقاء بالصحة النفسية والمعايير الاخلاقية في مجال العمل
النفسي٬ وتشجيع رفع مستوى الممارسات الطبية٬ ونشر الوعي حول ممارسات العلاج الطبي٬ ومناقشة آخر التطورات العلمية في

هذا المجال.

يشارك في المؤتمر أكثر من 500 شخص٬ حيث سيتم تبادل الخبرات بين أكثر من45 متحدثا دوليا وإقليميا و21 متحدثا محليا
ضمن 57 محاضرة علمية و29 محاضرة بحثية٬ و10 ملصقات علمية٬ بالإضافة إلى 10 ورش عمل تعقد في اليوم الثالث.

وفي هذا السياق٬ عبر د.مدحت الصباحي٬ مدير المؤتمر ورئيس قسم إعادة التأهيل النفسي في جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ
خليفة الطبية٬ في حديث لـ"إيلاف" عن سعادته البالغة لانعقاد هذا المؤتمر العالمي في أبوظبي٬ وقال: "نحن ومن خلال هذا المؤتمر
نسلط الضوء على المشاكل التي تواجهنا في الترويج لفكرة التأهيل النفسي والإجتماعي ونستعرض التحديات التي من الممكن أن
نواجهها وتلك التي تحيط بالمرضى النفسيين من منظور الصحة العامة٬ وبالتالي الحلول المقترحة لهذه التحديات عبر خبرات
ودراسات وإستعراض أبرز التجارب والابحاث من مختلف البلدان مثل أميركا٬ إسبانيا٬ الهند٬ الفلبيين وغيرها من البلدان".

وأشار إلى أن أبرز التحديات المواجهة لهذا القطاع على الصعيدين المحلي والإقليمي هي ندرة التخصص نفسه وندرة التدريب
الطبي٬ بالإضافة إلى ندرة وحدات ومراكز التأهيل النفسي. وأكد أن مدينة الشيخ خليفة الطبية كانت أولى المراكز التي تنشأ وحدة

تأهيل نفسي وإجتماعي في المنطقة منذ 22 سنة.

وأوضح أن المؤتمر يحتضن وللمرة الأولى في أبوظبي دورة تدريبية من الجامعة الاميركية للتأهيل النفسي الإجتماعي والتي تعقد
لأول مرة خارج الولايات المتحدة٬ حيث يتوجب على المشاركين تقديم 45 ساعة تدريبية وتتضمن الدورة 11 ساعة عملية في

اليومين الثاني والثالث٬ تحضيراً للحصول على شهادة التأهيل النفسي والإجتماعي ومن المتوقع أن يشارك في الدورة أكثر من 40
أخصائيا من السعودية والإمارات والكويت ومصر.

وذكر أن هناك جهوداً بالتعاون مع هيئة أبوظبي للسياحة وشركة "صحة" لإستضافة إجتماع الجمعية العالمية للطب النفسي في
المستقبل القريب.

فخر كبير

بدوره٬ عبر د. ريكاردو جوينيا٬ رئيس الجمعية الدولية للتأهيل النفسي عن الفخر الكبير لتعاون الجمعية مع الهيئات المحلية المنظمة
للمؤتمر الذي يعقد للمرة الاولى في المنطقة٬ وقد أكد إيمانه في نجاح المؤتمر وأنه سوف يشكل حجر أساس في المنطقة بهذا

المجال.

وأشار في حديث لـ"إيلاف" إلى أنه ومن خلال مشاركته في هذا المؤتمر يسعى إلى عرض ومشاركة خدمات التأهيل النفسي
والإجتماعي التي نُفذت في مدريد ومدى تطورها خلال ال 25 سنة الماضية.

وأشاد بأهمية تبادل الخبرات والمعلومات بين المتخصصين في المنطقة والخارج٬ وأكد أن المؤتمر فرصة جيدة للإطلاع على
اساليب العلاج الجديدة وآخر ما توصلت إليه الدراسات.

أضاف د. جوينيا أن دراسات الجمعية العالمية الحديثة أشارت إلى أن أكثر من60 إلى 65٪ من مرضى الفصام الشخصي قد تماثلوا
للشفاء٬ وأردف قائلاً: "هذا الرقم مهم جداً لأنه وفي الماضي كنا نعتقد أن لا أحد يشفى من هذا المرض٬ ولكننا يجب أن نمضي قدماً

في الابحاث لمعرفة العوامل النفسية التي تساهم في تحسين مستوى الشفاء".

كما أكد رئيس الجمعية الدولية للتأهيل النفسي على أهمية جمع النواحي البيولوجية النفسية والاجتماعية في الدراسات العلمية لأن
عملية التأهيل تعتمد عليها مجتمعة٬ فتوفر الناحية البيوليوجية معرفة هيكلة ووظائف الدماغ٬ وبالتالي تأثير الادوية٬ وتكشف الناحية

النفسية مراحل الشفاء٬ وما بعد ذلك يأتي ضمن الناحية الاجتماعية.
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وختم: "مؤخراً أثبتت العديد من الدراسات أن عددًا كبيرًا من المرضى لا يتلقون العلاج المطلوب٬ ما يجعل هذه المؤتمرات حاجة
ملحّة لنشر التوعية حول أهمية تلقّي علاج التأهيل النفسي والإجتماعي".

تحسين نوعية الحياة

شارك في المؤتمر أطباء وإختصاصيون محليون٬ بالإضافة إلى إختصاصيين من مختلف أنحاء العالم مثل أميركا٬ أسبانيا٬ مصر٬
الكويت٬ السعودية٬ الهند٬ الفلبيين وغيرها من البلدان٬ عرضوا تجاربهم وآخر الابحاث في بلادهم.

أشار د.أحمد أسامة البرعي٬ إستشاري الامراض النفسية ومدير العيادات الخارجية في مدينة الشيخ خليفة الطبية لـ"إيلاف"٬ أن عدد
المرضى الإماراتيين الذين يتلقون علاج التأهيل النفسي الإجتماعي في عيادات المستشفى في أبوظبي يتراوح ما بين 250 إلى 300

زيارة شهريا٬ً تتم متابعتهم مباشرة من رئيس القسم الدكتور مدحت الصباحي٬ ويتلقون علاجًا يعتمد على تحسين نوعية حياة
المريض وليس على علاجه فقط٬ حسب تعبيره.

وتطرّق د.البرعي إلى جودة نوعية العلاج الذي تقدمه المستشفى٬ حيث أورد نتائج دراسة أجريت حديثاً في مدينة الشيخ خليفة
الطبية تبحث الانتكاسات عند المرضى الذين يعاودون الدخول للمستشفى بعد تلقي العلاج٬ وأشار إلى أن النسبة العالمية تبلغ ٪6 ٬

بينما تبلغ النسبة المسجلة في المستشفى أقل من ٪۰٬۰۰۷.

وأضاف أنّ المستشفى تعقد برنامجا شهريا لتوعية المجتمع بأهمية التأهيل النفسي والإجتماعي منذ 7 سنين وهذا البرنامج موجه
للعامة ويحضره أكثر من 160 شخصا شهريا٬ً بالإضافة إلى العديد من البرامج العلمية المتوجهة للمتخصصين والعاملين في هذا

المجال.

من ناحيته٬ أكد الدكتور عبد المجيد الحبيب٬ إستشاري الطب النفسي وأمين عام اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية في المملكة
العربية السعودية٬ لـ"إيلاف" أن الإضاءة على مسألة التأهيل النفسي والإجتماعي أمر مهم جداً إذ أنه ولفترة طويلة كان يتم التركيز
على الجانب البيولوجي المتمثل بالتركيز على الادوية والسيطرة على الاعراض الحادة للأمراض٬ الامر الذي يعتبر غير كاف٬ٍ إذ

أنّ أغلب المرضى يحتاجون لعملية تأهيل وإعادة دمج في المجتمع.

وقال: "عدد المتخصصين في المملكة قليل٬ والإهتمام في القضية لا يزال محدودا٬ً وأغلب طلبات الاسر السعودية تركز على
الحالات الحادة ويجري فيها عزل للمريض٬ وليست هناك أية محاولات جادة لإعادة دمجهم".

وأضاف: "هناك عملية جادة في هذا المجال ضمن رؤية المملكة الجديدة٬ ففي خلال السنوات الاربع القادمة سيتم إنشاء برنامج
وطني للتأهيل النفسي يركز على إعادة تأهيل المرضى النفسيين ذوي الأمراض المزمنة٬ وتهتم الجمعية الخيرية الوطنية برئاسة

وزير الصحة بمتابعة هذا البرنامج".

يذكر أن المؤتمر من تنظيم جناج العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية٬ إحدى منشآت شركة أبوظبي للخدمات الصحية
"صحة".
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أبوظبي:رانيا الغزاوي
أعلن المركز الوطني للتأهيل في أبوظبي٬ خلال فعاليات مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل
النفسي بالتأهيل  معنية  جمعية  إنشاء  بصدد  أنه  السبت٬  اليوم  فعالياته٬  تختتم  الذي  والاجتماعي٬  النفسي 

والاجتماعي في دولة الإمارات بالتعاون مع الجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي. 
صرح بذلك الدكتور حمد عبدالله الغافري مدير عام المركز٬ وقال:«ستكون فرعاً ممتداً من الجمعية العالمية في الدولة٬
تأهيل ذلك  ضوء  في  وسيتم  العالمية٬  الجمعية  توفرها  التي  المعرفة  واكتساب  والتأهيل  والتدريب  بالتعليم  تعنى 
الصحية والارتقاء بالخدمات  للمرضى  خدمات أفضل  لتقديم  النفسي والاجتماعي؛  المجال  والمتخصصين في  العاملين 
النفسي التأهيل  مجال  في  الزملاء  مع  المشترك  التعاون  إطار  ضمن  المؤتمر  في  حضورنا  ويأتي  عامة٬  بصفة 
والاجتماعي؛ وذلك لإدخال الجانب النفسي والتأهيلي في المركز الوطني للتأهيل والعمل في هذا الإطار على تبادل
الأخصائيين من  العمل  فريق  يعنى  حيث  العالم؛  مستوى  على  النفسية  بالصحة  المتعلقة  والمعلومات  الخبرات 
الاجتماعيين والنفسيين ببرامج التأهيل النفسي؛ لتقديم عمل متكامل٬ ونحن بحاجة لبرامج تدريبية ومؤهلة في هذا

المجال؛ لتقديم خدمات شاملة تعنى بتأهيل المريض وأسرته لنتمكن من التعامل معه». 
وأضاف قائلاً: «يهمنا كمختصين تقديم خدمات تأهيلية؛ لمساعدة المرضى على التخلص من الإدمان في دولة الإمارات٬
والاستفادة من تبادل الخبرات؛ وذلك من خلال الموضوعات التي تتم مناقشتها من خلال المؤتمر الدولي لإعادة التأهيل
العلاج طرق  تتناول  التي  البرامج  في  الدول  من  في عدد  طبقت  التي  الناجحة  التجارب  وأخذ  والاجتماعي٬  النفسي 

النفسي للمدمنين ووقايتهم من الانتكاسات والإرشاد السلوكي؛ حيث توفر علينا البدء من نقطة الصفر٬
وتطبيق الخدمات الصحية على أساس علمي٬ وأجرينا في المركز الوطني للتأهيل٬ دراسات بخصوص الجانب النفسي
وبيّنت ودوره في شفاء المرضى٬  الأخصائي الاجتماعي  يقدمه  النفسي وما  العلاجي بالتأهيل  ارتباط الجانب  أظهرت 
الدراسة أن 56% من مرضى الإدمان في الدولة لهم علاقة بأمراض نفسية مصاحبة٬ ما يؤكد النهوض بخدمات الصحة
العالمية وتوفيرها ضمن الخدمات منظمة الصحة  بالتعاون مع  ما نعمل عليه  مستواها وهو  الدولة٬ ورفع  النفسية في 

الرعاية الصحية الأولية وحصول جميع أفراد المجتمع عليها.
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23 سبتمبر 2017  : أشرف جمال ــ أبوظبي

مشاعر الضعف والاكتئاب

أفادت الاستشارية النفسية والأسرية٬ زهراء
الموسوي٬ بأن وجود منافس قوي يسبب للإنسان

مشاعر الضعف والاكتئاب والإحساس بأنه غير
مطلوب٬ ما يسبب بالتالي مشاعر الاكتئاب أو الغضب

والإحباط.

وأوضحت أن هذه المشاعر تتولّد لدى الزوجة عندما
يتزوج عليها زوجها٬ وتنعكس سلباً على الأبناء٬ وتؤثر

في حياتهم الطبيعية٬ وهناك من وقعن في هذه
الظروف٬ ولم يستطعن التأقلم معها٬ فانعكست الآثار

السلبية على الأبناء.

ظاهرة الزواج الثاني

خلصت دراسة بحثية أعدّتها الاستشارية النفسية
والأسرية٬ زهراء الموسوي٬ إلى أن ظاهرة الزواج

الثاني أمر مسموح به في الشريعة والقانون٬ فيجب
التعامل معه بشكل يقلل من الآثار السلبية في جميع
الأطراف المعنية بالموضوع٬ عن طريق برنامج إرشادي
عقلاني انفعالي٬ تم تصميمه لإعادة تأهيل الزوجة
الأولى٬ بعد زواج زوجها٬ للعودة إلى ممارسة الحياة
الطبيعية دون أزمات نفسية٬ مشيرة إلى أن البرنامج

يتكوّن من خمس جلسات إرشادية.

يتكوّن من 5 جلسات لاحتواء حالات الغضب الهستيري والاكتئاب الانفعالي

برنامج لتأهيل النساء لتقبّل الزوجة الثانية

صمّمت باحثة متخصصة في علم النفس برنامج علاج نفسي وانفعالي٬ لإعادة تأهيل النساء اللائي يصبنَ بصدمة٬ نتيجة تزوّج أزواجهن بأخريات٬ ويستهدف البرنامج
الزوجات في حالات الغضب الهستيري والاكتئاب الانفعالي٬ الذي قد يؤثر فيهن نفسياً وصحيا٬ً كما يؤثر في أطفالهن.

وتعتمد الدراسة التي أعدّتها الاستشارية النفسية والأسرية٬ زهراء الموسوي٬ وحصلت «الإمارات اليوم» على نسخة
منها٬ على خمس جلسات نفسية وإرشادية٬ يتم خلالها العمل على إقناع الزوجة بأن موضوع الزواج الثاني موجود٬
شئنا أم أبينا٬ وهو في حقيقته مشابه تماماً لموضوع إنجاب الابن الثاني أو الثالث٬ فما تشعر به الزوجة الأولى من

غيرة٬ مشابه تماماً لشعور الطفل الذي يولد له أخ أو أخت.

وتفصيلا٬ً ذكرت دراسة بحثية عرضت خلال فعاليات مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل
النفسي والاجتماعي٬ الذي نظمه جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة٬ التابعة لشركة أبوظبي للخدمات
الصحية (صحة)٬ أن موضوع الزواج الثاني للزوج٬ بما أنه شرعاً وقانوناً مسموح به٬ فمهما حاولت الزوجة الأولى منعه٬
فذلك لن يحدث٬ وهو في الغالب يسبب لها صدمة٬ وعدم قدرة على ممارسة الحياة اليومية كما في السابق٬ لافتة
إلى أن بعض الزوجات يصبنَ بحالات اكتئاب تفاعلي نتيجة زواج أزواجهن بأخريات٬ ما يؤثر سلباً في الأبناء٬ وفي قدرتها

على اتخاذ القرارات الصحيحة.

وقالت الموسوي٬ في دراستها٬ إن موضوع الزواج الثاني موجود شئنا أم أبينا٬ وهو في حقيقته مشابه تماماً لموضوع
إنجاب الابن الثاني أو الثالث٬ فما تشعر به الزوجة الأولى من غيرة٬ مشابه تماماً لشعور الطفل الذي يولد له أخ أو
أخت٬ إلاّ أن الأول مرفوض عرفا٬ً بينما الثاني أمر طبيعي ويوجه للطفل اللوم على غيرته٬ فيما يُتعاطف مع الزوجة

الأولى على مشاعرها.

وأفادت الدراسة بأنه يتم خلال الجلسة الأولى تكوين علاقة مهنية بين المرشدة والحالة٬ من خلال أخذ المعلومات
الأساسية٬ ثم الاستماع للحالة في بيان مشكلتها والاستفسار عن أهم الأفكار الداخلية المزعجة لها٬ مثل «هل يوجد
عيب فيّها جعل زوجها يتزوج عليها؟ هل هي غير مرغوبة لزوجها؟ هل تستطيع مواجهة نظرات الناس بعدما أصبح لدى

زوجها زوجة أخرى؟ هل يتسبب زواج زوجها في حرمانها وأبنائها من حقوقهم المادية في المنزل والمصرف؟».

فيما تقوم المرشدة في الجلسة الثانية٬ بحسب الدراسة٬ بتعليم نموذج «ABC» للحالة٬ ووضع الأفكار المستخلصة من
الجلسة الأولى في الجدول٬ ومناقشتها مع الحالة٬ وبيان اللاعقلانية فيها٬ منها أهم فكرة تراود الزوجة٬ المتمثلة في
«وجود عيب فيّها جعل زوجها يتزوج عليها»٬ فهذه الفكرة تزعزع ثقة الزوجة بنفسها٬ وتقديرها لذاتها٬ خصوصاً أنها تربط

تقديرها لذاتها بتقدير الزوج لها٬ وعن طريق تقنية الحوار الجدلي يتم إقناع الزوجة بأن زواج الزوج لا يعني بالضرورة أنها سيئة٬ وليست مرغوبة ومطلوبة.

وتتعلق الجلسة الثالثة بمعالجة أحد أهم الأمور الصعبة التي تواجهها الزوجة الأولى٬ بعد زواج زوجها٬ وهي مواجهة حديث الناس عنها٬ أو شفقتهم عليها٬ أو تشجيعها على
السلوكيات العدوانية والمدمرة مع زوجها٬ أو ضد الزوجة الثانية٬ أو لومها بأنها هي السبب في زواج الزوج.

ففي هذه الجلسة٬ تستخدم المرشدة تقنية التقبل غير المشروط لذاتها٬ حتى تتوقف عن لوم نفسها تجاه الموضوع٬ وثم لعب الأدوار لتعلم السلوك التوكيدي في مواجهة
من يشجعونها على السلوك العدواني مع الزوج٬ أو ترك المنزل٬ أو اللجوء إلى السحر والرقية٬ كي يكره الزوج الزوجة الثانية ويعود إليها٬ كما يتم تعليم الحالة الفرق بين

الصبر كحالة سلبية٬ والتكيف كفعل فعال.

وتركز المرشدة في الجلسة الرابعة على تشجيع الحالة على أن تبحث في أسرتها أو صديقاتها عن شخص داعم لها٬ تستطيع اللجوء إليه حين تشعر بالضغط والتوتر٬ أو
تحتاج إلى دعم عاطفي.

في ما تتعلق الجلسة الأخيرة بطمأنة الحالة بأنها في المسار الصحيح٬ وتشدّد على ضرورة عدم الالتفات لمن يلومها على تكيفها مع الوضع بطريقة قد تجعلها تشك في
صحة ما تقوم به.

وأفادت الدراسة البحثية بأن الجلسات الخمس ستحقق نتائج إيجابية منقطعة النظير٬ موضحة أنه بعد الجلسات الإرشادية ستستطيع الزوجة أن تشعر بالسيطرة على
حياتها٬ بعد أن كانت تشعر بأنها خارجة على السيطرة.

أخرىمحلياتالرئيسة
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الموسوي عرضت بحثها خلال فعاليات مؤتمر أبوظبي الدولي. من المصدر
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24 سبتمبر 2017  : أشرف جمال ­
أبوظبي

مقترح باستحداث شهادة عليا في التأهيل النفسي والاجتماعي بالجامعات العربية

أصدر مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي٬ توصيات علمية في ختام أعماله٬ أمس٬ أبرزها ضرورة الاعتراف بالتأهيل النفسي
كجزء أساسي من الممارسة الطبية٬ وزيادة التمويل المخصص للتأهيل النفسي بهدف توسيع نطاقه ليشمل أعداداً أكبر من المرضى وتطوير آلياته.

كما أوصى المؤتمر٬ الذي نظمه جناح العلوم السلوكية بمدينة الشيخ خليفة٬ التابعة لشركة أبوظبي للخدمات الصحية «صحة» على مدى ثلاثة أيام بمشاركة 66 محاضرا٬ً
بالعمل على إدماج فصل حول التأهيل النفسي والاجتماعي في منهاج الكليات الطبية٬ مقترحاً استحداث شهادة عليا في التأهيل النفسي والاجتماعي بجامعات الوطن

العربي ومنطقة شرق المتوسط.

ودعت توصيات المؤتمر الذي أقيم تحت عنوان «العقل والجسد.. سد الفجوة» إلى الاعتراف بالتأهيل النفسي كجزء أساسي من الممارسة الطبية٬ كما أكدت أهمية تبني
مفهوم «الشفاء الوظيفي»٬ الذي يعني تحسن الشخص من الناحية الوظيفية٬ كهدف أساسي لعلاج المرضى النفسيين٬ مشدداً على ضرورة زيادة تمويل التأهيل

النفسي بهدف توسيع نطاقه.

وتضمنت التوصيات «العمل على إدماج فصل حول التأهيل النفسي والاجتماعي في منهاج الكليات الطبية٬ استحداث شهادة عليا في التأهيل النفسي والاجتماعي
بجامعات الوطن العربي ومنطقة شرق المتوسط».
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أبوظبي: رانيا الغزاوي
النفسي التأهيل  لإعادة  العالمية  للجمعية  الأول  الدولي  أبوظبي  مؤتمر  فعاليات  ختام  في  المشاركون  أوصى 
التأهيل في  عليا  واستحداث شهادة  الطبية٬  الكليات  مناهج  في  والاجتماعي  النفسي  التأهيل  بإدراج  والاجتماعي٬ 

النفسي الاجتماعي في جامعات الوطن العربي وشرق المتوسط٬ وزيادة تمويل التأهيل النفسي.
وأكدوا أهمية الارتقاء بوعي المجتمع حول مفهوم التعافي الوظيفي كهدف أساسي للعلاج٬ بتسليط الضوء على أهمية
التأهيل النفسي الاجتماعي٬إضافة إلى تسجيل التأهيل النفسي والاجتماعي كتخصص فرعي في متطلبات ترخيص
الجسدي النموذج الأمثل يعد العلاج النفسي الاجتماعي  الفجوة بين العقل والجسد٬ حيث  المهنيين الصحيين٬ وسد 

في علاج المشاكل النفسية والسلوكية.
التأهيل النفسي على دور  المؤتمر٬إن المؤتمر ركز  الطبية ومدير  بمدينة الشيخ خليفة  مدحت الصباحي  وقال الدكتور 
والاعتراف به كجزء أساسي من الممارسة الطبية٬ وتبني مفهوم الشفاء الوظيفي الذي يعنى بتحسن حالة المرضى
من الناحية الوظيفية كهدف أساسي لعلاج المرضى النفسيين٬ مشيراً إلى أنه تم خلال المؤتمر إبرام اتفاقية تتضمن
جناح العلوم والاجتماعي للمرضى النفسيين في  على التأهيل النفسي  الطبية من الكويت للتدرب  استضافة الكوادر 

السلوكية بمدينة الشيخ خليفة الطبية. 
في والتحكم  الغضب  لعلاج  السلوكي  المعرفي  العلاج  تضمنت  عمل  9 ورش  للمؤتمر  الختامي  اليوم  في  وعقدت 
للعمر والشيخوخة٬ من الانتكاسات٬ والتأهيل النفسي  العلاج النفسي والادمان والوقاية  الانفعالات المزاجية٬ وطريقة 
وكيفية اختيار الأدوية المضادة للاكتئاب٬ وبرنامج مكافحة الوصمة الاجتماعية لدى أقارب المرضى النفسيين في البيئة

العربية. 
إعادة التأهيل الصحية النفسية٬ ومتخصصي  الأطباء ومقدمي الرعاية  من 500 متخصص من  المؤتمر أكثر  وشارك في 

النفسي والاجتماعي والاضطرابات السلوكية من 20 دولة.
من جانب آخر أوضح الدكتور طارق درويش استشاري الطب النفسي ومدير الشؤون الطبية في جناح العلوم السلوكية
التأهيل النفسي أن مفهوم إعادة  للخدمات الصحية «صحة»  منشآت شركة ابوظبي  الشيخ خليفة إحدى  في مدينة 

والاجتماعي يعتبر مصطلحا هاما في الطب النفسي الحالي. 
وقال: تتوجه الدراسات التي تجرى في مجال الصحة النفسية حاليا إلى ضم العلاج الدوائي والعلاج النفسي السلوكي
وعلى الأطباء في مجال الصحة النفسية الإيمان بأهمية تقديم الدواء وإصلاح الخلل النفسي والاجتماعي معاً في وقت
واحد دون فصل أي منهما عن الآخر للوصول بالمريض حالياً إلى العقل والجسد وإغلاق الفجوة بينهما.وناقش المجلس
التنفيذي للجمعية العالمية لاعادة التاهيل النفسي خلال المؤتمر امكانية استضافة الامارات للمؤتمر العالمي للتاهيل

النفسي للعام ۲۰۲۱.
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اختتام مؤتمر أبوظبي الدولي حول "إعادة التأهيل النفسي
والاجتماعي"

بتاريخ: 24­09­2017

  اختتمت أمس أعمال مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي " العقل والجسد.. سد الفجوة "

الذي نظمه جناح العلوم السلوكية بمدينة الشيخ خليفة الطبية إحدى منشآت شركة أبوظبي للخدمات الصحية "صحة" في مركز أبوظبي

الوطني للمعارض "أدنيك" على مدى ثلاثة أيام. ويأتي المؤتمر ­ الاول في المنطقة والشرق الاوسط ­ بالتعاون مع الجمعية العالمية لإعادة

التأهيل النفسي والاجتماعي التي يقع مقرها في اسبانيا. وتضمنت توصيات المؤتمر الاعتراف بالتأهيل النفسي كجزء أساسي من الممارسة

الطبية وتبني مفهوم الشفاء الوظيفي ­ بمعنى تحسن الشخص من الناحية الوظيفية ­ كهدف أساسي لعلاج المرضى النفسيين و زيادة

تمويل التأهيل النفسي للتوسع في نطاقه ليشمل أعدادا أكبر من المرضى وتطوير آلياته وإدماج فصل حول التأهيل النفسي والاجتماعي في

منهاج الكليات الطبية واستحداث شهادة عليا في التأهيل النفسي الاجتماعي في جامعات الوطن العربي ومنطقة شرق المتوسط والارتقاء

بوعي المجتمع حول مفهوم التعافي الوظيفي كهدف أساسي للعلاج وتسليط الضوء على أهمية التأهيل النفسي الاجتماعي وتسجيل

التأهيل النفسي والاجتماعي كتخصص فرعي في متطلبات ترخيص المهنيين الصحيين وسد الفجوة بين العقل والجسد حيث أن النفس

والجسد مرتبطان بشكل كبير وأن العلاج النفسي الاجتماعي الجسدي هو النموذج الأمثل في علاج المشاكل النفسية والسلوكية.وام 

جميع الحقوق محفوظة لجريدة الوطن



9/24/2017 اخبار الامارات اليوم ­ مقترح باستحداث شهادة عليا في التأهيل النفسي والاجتماعي بالجامعات العربية

data:text/html;charset=utf­8,%3Cheader%20class%3D%22post­header%20clearfix%22%20style%3D%22box­sizing%3A%20border­box%3B%20margin… 1/2

اخبار الامارات اليوم ­ مقترح باستحداث شهادة عليا في التأهيل
النفسي والاجتماعي بالجامعات العربية
   نسخة للطباعة ارسل لصديق   0   0 تعليق   منذ 12 ساعة  أشرف جمال ­ أبوظبي  الامارات اليوم 

أصدر مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي

والاجتماعي٬ توصيات علمية في ختام أعماله٬ أمس٬ أبرزها ضرورة الاعتراف

بالتأهيل النفسي كجزء أساسي من الممارسة الطبية٬ وزيادة التمويل

المخصص للتأهيل النفسي بهدف توسيع نطاقه ليشمل أعداداً أكبر من

.المرضى وتطوير آلياته

كما أوصى المؤتمر٬ الذي نظمه جناح العلوم السلوكية بمدينة الشيخ خليفة٬

التابعة لشركة أبوظبي للخدمات الصحية «صحة» على مدى ثلاثة أيام

بمشاركة 66 محاضرا٬ً بالعمل على إدماج فصل حول التأهيل النفسي
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والاجتماعي في منهاج الكليات الطبية٬ مقترحاً استحداث شهادة عليا في

.التأهيل النفسي والاجتماعي بجامعات الوطن العربي ومنطقة شرق المتوسط

ودعت توصيات المؤتمر الذي أقيم تحت عنوان «العقل والجسد.. سد الفجوة»

إلى الاعتراف بالتأهيل النفسي كجزء أساسي من الممارسة الطبية٬ كما

أكدت أهمية تبني مفهوم «الشفاء الوظيفي»٬ الذي يعني تحسن الشخص من

الناحية الوظيفية٬ كهدف أساسي لعلاج المرضى النفسيين٬ مشدداً على

.ضرورة زيادة تمويل التأهيل النفسي بهدف توسيع نطاقه

وتضمنت التوصيات «العمل على إدماج فصل حول التأهيل النفسي والاجتماعي

في منهاج الكليات الطبية٬ استحداث شهادة عليا في التأهيل النفسي

.«والاجتماعي بجامعات الوطن العربي ومنطقة شرق المتوسط
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انطلاق مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية
لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي

 
انطلقت اليوم جلسات مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي تحت عنوان "العقل

والجسد .. سد الفجوة" والذي يستمر ثلاثة أيام.
 

وينظم المؤتمر جناح العلوم السلوكية بمدينة الشيخ خليفة الطبية إحدى منشآت شركة أبوظبي للخدمات الصحية "صحة" في
مركز أبوظبي الوطني للمعارض "أدنيك".

 

https://m8gmv.app.goo.gl/bVbA
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ويذكر أن الهدف الأساسي للمؤتمر هو سد الفجوة ما بين العلاج النفسي والجسدي٬ ولذلك هناك 3 مسارات للمؤتمر الأول
هو التأهيل النفسي والاجتماعي و الثاني الطب النفسي البيولوجي و الثالث يشمل المسارين.

 
 

ويأتي المؤتمر بالتعاون مع الجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي ومقرها اسبانيا ولأول مرة تقدم برنامجها التعليمي
المميز في المنطقة والشرق الأوسط وهي فرصة للمشاركين في المؤتمر لاكتساب معلومات جديدة وتعزيز سبل التعاون وتبادل

الخبرات مع متخصصي هذا ا挭摮ال من حول العالم.
 

ويطرح برنامج المؤتمر عدداً من المواضيع تشمل إعادة تأهيل الزوجة الأولى بعد زواج الزوج وأساليب تأقلمها مع الظروف
الجديدة وبرنامج تأهيل نفسي اجتماعي لأمهات التوحد٬ وبرنامج الصحة النفسية لوزارة الصحة ووقاية ا挭摮تمع٬ الطب النفسي

الانتقالي من المقعد إلى السرير٬ وإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي٬ وفاعلية برنامج التأهيل النفسي لدى عينة من أطفال
مرضى السرطان وعلاقته بجودة الحياة بدولة الإمارات العربية المتحدة وتسويق الرعاية الصحية كقوة ثالثة في تدعيم علاقة المعالج

بالمريض.
 

كما تشمل المواضيع أثر برنامج التثقيف النفسي العائلي على جودة حياة عينة من مرضى عرب مصابين بالفصام ومقدمي
الرعاية الصحية لهم والعقل السليم في الجسم السليم٬  قصور الانتباه وفرط الحركة لدى الراشدين٬ والا㔲⡢يار النفسي والصدمة

العاطفية٬ وإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي لضحايا العنف والإيذاء الجسدي – مؤسسة دبي لرعاية النساء والأطفال والدمج
بين الفن والتطوع في الخدمات العلاجية للأطفال من مرضى السرطان وبرنامج الإرشاد السلوكي المعرفي لعلاج القلق لدى

مرضى الإدمان و العوامل المؤثرة على امتثال مرضى اضطراب المزاج و تقييم التصرف العدواني بين المرضى المصابين بالفصام
والضغط النفسي والاضطراب ما بعد الإصابة المزمنة والاكتئاب وآخر المستجدات حول الاكتئاب خلال فترة الحمل وفترة ما

بعد الولادة.
 

وتشمل المواضيع المطروحة في المؤتمر ايضا ممارسات إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي القائمة على الأدلة والتثقيف حول إعادة
التأهيل النفسي٬ ووسائل العلاج الغير دوائية لعلاج مرضى الفصام وفاعلية العلاج السلوكي المعرفي في التقليل من أعراض

الاكتئاب لدى المراجعين المتحدثين باللغة العربية والأمراض النفسية في الكويت وغيرها من الموضوعات الهامة.
 

وذكر استشاري الطب النفسي مدير الشؤون الطبية في جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية رئيس المؤتمر الدكتور
طارق درويش ان المؤتمر منصة هامة لتلقي ومناقشة آخر التطورات العلمية في كافة مجالات التأهيل النفسي.

 
وأشار الى أن البرنامج العلمي للمؤتمر يهدف إلى تشجيع رفع مستوى الممارسات الطبية والارتقاء بالصحة النفسية والمعايير

الأخلاقية في مجال العمل النفسي ونشر الوعي حول ممارسات العلاج الطبي المستندة على الأدلة العلمية.
 

وقال مدير المؤتمر رئيس قسم إعادة التأهيل النفسي في جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية الدكتور مدحت
الصباحي عن الخدمات العلاجية في امارة أبوظبي في تصريح له  قائلا "انه تم البدء في مدينة الشيخ خليفة الطبية منذ سنة
1995 بافتتاح وحدة العلاج النهاري و التي تحولت سنة 2000 إلى وحدة التأهيل النفسي موضحا أن المريض كان يتم
استقباله من يومين الى 3 أيام اسبوعيا سابقا في وحدة العلاج النهاري من الساعة 8 صباحا الى 1:30 ظهرا حيث يحضر
برامج علاجية وتأهيلية مختلفة و جلسات نفسية علاجية فردية أو جماعية و أنشطة اجتماعية مختلفة مثل التدريب الرياضي
والرحلات الخارجية الهدف منها تأهيل المريض واعادة دمجه في ا挭摮تمع "
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برنامج لتأهيل النساء لتقبّل ’الضرة‘!
اخترنا لكم ­ 13:41 23/09/2017

نتيجة تزوّج النساء اللائي يصبنَ بصدمة٬  وانفعالي٬ لإعادة تأهيل  برنامج علاج نفسي  متخصصة في علم النفس  ­ صمّمت باحثة  مدار الساعة 

أزواجهن بأخريات٬ ويستهدف البرنامج الزوجات في حالات الغضب الهستيري والاكتئاب الانفعالي٬ الذي قد يؤثر فيهن نفسياً وصحيا٬ً كما يؤثر

في أطفالهن.

نسخة منها٬ اليوم» على  الإماراتية٬ زهراء الموسوي٬ وحصلت صحيفة «الإمارات  النفسية والأسرية  التي أعدّتها الاستشارية  وتعتمد الدراسة 

حقيقته وهو في  أم أبينا٬  شئنا  الثاني موجود٬  الزواج  بأن موضوع  إقناع الزوجة  على  خلالها العمل  يتم  نفسية وإرشادية٬  على خمس جلسات 

مشابه تماماً لموضوع إنجاب الابن الثاني أو الثالث٬ فما تشعر به الزوجة الأولى من غيرة٬ مشابه تماماً لشعور الطفل الذي يولد له أخ أو أخت.

وتفصيلا٬ً ذكرت دراسة بحثية عرضت خلال فعاليات مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي٬ الذي نظمه

جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة٬ التابعة لشركة أبوظبي للخدمات الصحية (صحة)٬ أن موضوع الزواج الثاني للزوج٬ بما أنه شرعاً

الحياة ممارسة  على  قدرة  وعدم  لها صدمة٬  يسبب  الغالب  في  وهو  يحدث٬  لن  فذلك  منعه٬  الأولى  الزوجة  حاولت  فمهما  به٬  مسموح  وقانوناً 
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اليومية كما في السابق٬ لافتة إلى أن بعض الزوجات يصبنَ بحالات اكتئاب تفاعلي نتيجة زواج أزواجهن بأخريات٬ ما يؤثر سلباً في الأبناء٬ وفي

قدرتها على اتخاذ القرارات الصحيحة.

الثاني أو إنجاب الابن  مشابه تماماً لموضوع  وهو في حقيقته  أم أبينا٬  الثاني موجود شئنا  إن موضوع الزواج  في دراستها٬  وقالت الموسوي٬ 

الثالث٬ فما تشعر به الزوجة الأولى من غيرة٬ مشابه تماماً لشعور الطفل الذي يولد له أخ أو أخت٬ إلاّ أن الأول مرفوض عرفا٬ً بينما الثاني أمر

طبيعي ويوجه للطفل اللوم على غيرته٬ فيما يُتعاطف مع الزوجة الأولى على مشاعرها.

وأفادت الدراسة بأنه يتم خلال الجلسة الأولى تكوين علاقة مهنية بين المرشدة والحالة٬ من خلال أخذ المعلومات الأساسية٬ ثم الاستماع للحالة

في بيان مشكلتها والاستفسار عن أهم الأفكار الداخلية المزعجة لها٬ مثل «هل يوجد عيب فيّها جعل زوجها يتزوج عليها؟ هل هي غير مرغوبة

وأبنائها من حقوقهم يتسبب زواج زوجها في حرمانها  لدى زوجها زوجة أخرى؟ هل  مواجهة نظرات الناس بعدما أصبح  لزوجها؟ هل تستطيع 

المادية في المنزل والمصرف؟».

في الأولى  الجلسة  من  المستخلصة  الأفكار  ووضع  للحالة٬   «ABC» نموذج  بتعليم  الدراسة٬  بحسب  الثانية٬  الجلسة  في  المرشدة  تقوم  فيما 

الجدول٬ ومناقشتها مع الحالة٬ وبيان اللاعقلانية فيها٬ منها أهم فكرة تراود الزوجة٬ المتمثلة في «وجود عيب فيّها جعل زوجها يتزوج عليها»٬

فهذه الفكرة تزعزع ثقة الزوجة بنفسها٬ وتقديرها لذاتها٬ خصوصاً أنها تربط تقديرها لذاتها بتقدير الزوج لها٬ وعن طريق تقنية الحوار الجدلي

يتم إقناع الزوجة بأن زواج الزوج لا يعني بالضرورة أنها سيئة٬ وليست مرغوبة ومطلوبة.

أو الناس عنها٬  مواجهة حديث  وهي  زواج زوجها٬  الأولى٬ بعد  الزوجة  التي تواجهها  الأمور الصعبة  أهم  بمعالجة أحد  الجلسة الثالثة  وتتعلق 

شفقتهم عليها٬ أو تشجيعها على السلوكيات العدوانية والمدمرة مع زوجها٬ أو ضد الزوجة الثانية٬ أو لومها بأنها هي السبب في زواج الزوج.

ففي هذه الجلسة٬ تستخدم المرشدة تقنية التقبل غير المشروط لذاتها٬ حتى تتوقف عن لوم نفسها تجاه الموضوع٬ وثم لعب الأدوار لتعلم السلوك

كي يكره الزوج الزوجة ترك المنزل٬ أو اللجوء إلى السحر والرقية٬  يشجعونها على السلوك العدواني مع الزوج٬ أو  التوكيدي في مواجهة من 

الثانية ويعود إليها٬ كما يتم تعليم الحالة الفرق بين الصبر كحالة سلبية٬ والتكيف كفعل فعال.

اللجوء إليه حين أن تبحث في أسرتها أو صديقاتها عن شخص داعم لها٬ تستطيع  الجلسة الرابعة على تشجيع الحالة على  وتركز المرشدة في 

تشعر بالضغط والتوتر٬ أو تحتاج إلى دعم عاطفي.

الوضع مع  تكيفها  يلومها على  لمن  الالتفات  عدم  على ضرورة  الصحيح٬ وتشدّد  المسار  في  بأنها  الحالة  بطمأنة  الجلسة الأخيرة  تتعلق  ما  في 

بطريقة قد تجعلها تشك في صحة ما تقوم به.

الإرشادية ستستطيع الزوجة أن منقطعة النظير٬ موضحة أنه بعد الجلسات  بأن الجلسات الخمس ستحقق نتائج إيجابية  وأفادت الدراسة البحثية 

تشعر بالسيطرة على حياتها٬ بعد أن كانت تشعر بأنها خارجة على السيطرة.
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توصية بإدراج التأهيل النفسي 7 مناهج الكليات
الطبية

أبوظبي: رانيا الغزاويأوصى المشاركون 7 ختام فعاليات مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية
العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي، بإدراج التأهيل النفسي والاجتماعي 7 مناهج
الكليات الطبية، واستحداث شهادة عليا 7 التأهيل النفسي الاجتماعي 7 جامعات الوطن

العربي وشرق المتوسط، وزيادة تمويل التأهيل النفسي.وأكدوا أهمية الارتقاء بوعي المجتمع حول
مفهوم التعا7 الوظيفي كهدف أساسي للعلاج، بتسليط الضوء 8 أهمية التأهيل النفسي

الاجتماعي،إضافة إلى تسجيل التأهيل النفسي والاجتماعي كتخصص فرعي 7 متطلبات ترخيص
المهنيين الصحيين، وسد الفجوة بين العقل والجسد، حيث يعد العلاج النفسي الاجتماعي الجسدي

Hotels in Istanbul

From ۸ US$
KAYAK.com

معرفة المزيد

إعلان
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النموذج الأمثل 7 علاج المشاكل النفسية والسلوكية.وقال الدكتور مدحت الصباحي بمدينة
الشيخ خليفة الطبية ومدير المؤتمر،إن المؤتمر ركز 8 دور التأهيل النفسي والاعتراف به كجزء
أساسي من الممارسة الطبية، وتبني مفهوم الشفاء الوظيفي الذي يعنى بتحسن حالة المرضى
من الناحية الوظيفية كهدف أساسي لعلاج المرضى النفسيين، مشيراً إلى أنه تم خلال المؤتمر

إبرام اتفاقية تتضمن استضافة الكوادر الطبية من الكويت للتدرب 8 التأهيل النفسي
والاجتماعي للمرضى النفسيين 7 جناح العلوم السلوكية بمدينة الشيخ خليفة الطبية. وعقدت
7 اليوم الختامي للمؤتمر 9 ورش عمل تضمنت العلاج المعر7 السلوكي لعلاج الغضب والتحكم

7 الانفعالات المزاجية، وطريقة العلاج النفسي والادمان والوقاية من الانتكاسات، والتأهيل
النفسي للعمر والشيخوخة، وكيفية اختيار الأدوية المضادة للاكتئاب، وبرنامج مكافحة الوصمة
الاجتماعية لدى أقارب المرضى النفسيين 7 البيئة العربية. وشارك 7 المؤتمر أكثر من 500
متخصص من الأطباء ومقدمي الرعاية الصحية النفسية، ومتخصصي إعادة التأهيل النفسي
والاجتماعي والاضطرابات السلوكية من 20 دولة.من جانب آخر أوضح الدكتور طارق درويش

استشاري الطب النفسي ومدير الشؤون الطبية 7 جناح العلوم السلوكية 7 مدينة الشيخ
خليفة إحدى منشآت شركة ابوظبي للخدمات الصحية «صحة» أن مفهوم إعادة التأهيل النفسي

والاجتماعي يعتبر مصطلحا هاما 7 الطب النفسي الحالي. وقال: تتوجه الدراسات التي تجرى 7
مجال الصحة النفسية حاليا إلى ضم العلاج الدوائي والعلاج النفسي السلوكي و8 الأطباء 7
مجال الصحة النفسية الإيمان بأهمية تقديم الدواء وإصلاح الخلل النفسي والاجتماعي معاً 7

وقت واحد دون فصل أي منهما عن الآخر للوصول بالمريض حالياً إلى العقل والجسد وإغلاق الفجوة
بينهما.وناقش المجلس التنفيذي للجمعية العالمية لاعادة التاهيل النفسي خلال المؤتمر امكانية

استضافة الامارات للمؤتمر العالمي للتاهيل النفسي للعام ۲۰۲۱.
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الدكتور طارق درويش٬ استشاري
الطب النفسي ومدير الشؤون

الطبية في جناح العلوم السلوكية
في مدينة الشيخ خليفة الطبية

ينظم جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية إحدى منشآت شركة أبوظبي للخدمات الصحية “صحة” مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية
العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي٬ تحت عنوان “العقل والجسد .. سد الفجوة“٬ في مركز أبوظبي الوطني للمعارض (أدنيك) في مدينة أبوظبي

في الفترة من 21 إلى 23 سبتمبر 2017.

ستكون هذه المرة الأولى التي تقدم الجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي برنامجها التعليمي المميز في المنطقة والشرق الأوسط وهي فرصة
للمشاركين في المؤتمر لاكتساب معلومات جديدة وتعزيز سبل التعاون وتبادل الخبرات مع متخصصي هذا المجال من حول العالم.

وفي هذا السياق صرح رئيس المؤتمر الدكتور طارق درويش٬ استشاري الطب النفسي ومدير الشؤون الطبية في جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة
الطبية٬ “نحن واثقون أن المؤتمر سيكون منصة هامة لتلقي ومناقشة آخر التطورات العلمية في كافة مجالات التأهيل النفسي. يهدف البرنامج العلمي إلى

تشجيع رفع مستوى الممارسات الطبية٬ والارتقاء بالصحة النفسية والمعايير الأخلاقية في مجال العمل النفسي٬ ونشر الوعي حول ممارسات العلاج الطبي
المستندة على الأدلة العلمية.”

سيطرح البرنامج عدداً من المواضيع ذات العلاقة بالتأهيل النفسي والتي تشتمل على خدمات التأهيل النفسي المستخدمة حالياً وأمثلة على التأهيل٬ إضافة إلى
العلاج والتأهيل المعرفي السلوكي٬ والأبحاث في مجال التأهيل٬ ودمج التديب في مجال التأهيل النفسي في نظام التعليم الحالي٬ واضطرابات الإدمان٬ وإعادة

تأهيل الاضطرابات النفسية الحادة. كما سيشمل البرنامج على مواضيع أخرى نفسية مثل الاضطراب ثنائي القطب الحاد والاضطرابات الاكتئابية الحادة
والفصام وغيرها من المواضيع.

وعلق الدكتور مدحت الصباحي٬ مدير المؤتمر٬ ورئيس قسم إعادة التأهيل النفسي في جناح العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية٬ “سيجتمع في
أبوظبي خبراء محليون ودوليون وعلماء معروفون على مستوى العالم وقادة رائدون في مجالي التأهيل النفسي والصحة النفسية لإعطاء محاضرات وندوات

وورشات عمل تغطي عدة تخصصات من التأهيل النفسي والمواضيع ذات الصلة لتشجيع تبادل الخبرات والمعلومات وأفضل الممارسات الطبية.”

الدكتور مدحت الصباحي٬ مدير
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المؤتمر٬ ورئيس قسم إعادة التأهيل
النفسي في جناح العلوم السلوكية في

مدينة الشيخ خليفة الطبية

وبدوره علق البروفيسور أحمد عكاشة٬ الرئيس الفخري للمؤتمر٬ ومحاضر في الطب النفسي في جامعة عين شمس٬ “إن تمكين الأشخاص الذين يعانون من
مشاكل نفسية شديدة من ممارسة حياة طبيعية في المجتمع تحوّل تحولاً شاملاً من نموذج “المرض” إلى نموذج “الوهن الوظيفي”٬ لذلك فإن النتائج الأخرى
غير السريرية أصبحت كلها ذات علاقة خاصة التفاعل الاجتماعي بما يشمله من علاقات اجتماعية ووظيفة ووقت فراغ إضافة إلى جودة الحياة والعبء على
الأسرة. يجب أن يبدأ برنامج إعادة التأهيل مباشرة بعد أول تواصل للمريض مع متخصص الرعاية النفسية٬ فالانتظار إلى أن تختفي الأعراض عن المريض

النفسي قبل البدء بالعلاج التأهيلي سيضر المريض وأسرته على المدى البعيد. إن هدف العلاج النفسي هو تحسين جودة حياة المريض٬ ونحن نركز في
المستقبل على تمكين التأهيل النفسي لأن يكون ضرورة بذاته وليس إضافة للعلاج الدوائي.”

سيشتمل المؤتمر على ثلاث مسارات للتأهيل النفسي وعلم النفس البيولوجي ومسار باللغة العرية إضافة إلى 10 ورشات عمل ستطرح خلال اليوم الثالث٬
سيقدم المؤتمر 57 محاضرة علمية و29 محاضرة بحثية و10 ملصقات (بوسترات) علمية يقدمها جميعاً 45 متحدث دولي وإقليمي و21 متحدث محلي.

وصرح الدكتور ريكاردو جوينيا٬ رئيس الجمعية الدولية للتأهيل النفسي٬ “إن التأهيل النفسي الاجتماعي هو فلسفة الانتباه التي أثبتت على مر القرون فعالياتها
في الارتقاء بجودة الحياة وتحسين التعافي من الأمراض لأولئك الذين يعانون من مشاكل صحية شديدة وعائلاتهم. إن إحصائيات وبائية موثوقة في أوروبا فإن

نسبتهم تبلغ 0.3 بالمئة من إجمالي السكان٬ وهم بحاجة إلى دعم خاص ومستمر  وسياسات مجتمعية وخدمات دعم في عدة مجالات من الحياة ليصلوا إلى
مستوى لائق يعيشون فيه.”

وختم الدكتور جوينيا قائلاً “سيكون المؤتمر فرصة رائعة للعديد من المتخصصين في النطقة وخارجها لتبادل معلوماتهم وخبراتهم في كل جديد في مجال
التأهيل النفسي والعلاجات الحديثة والسياسات المستحدثة والخدمات الاستشفائية والمشاركة في البحث٬ وحقوق الإنسان في مجال الصحة النفسية٬

والتشريعات٬ وتوفير الوظائف والسكن للمرضى٬ وتمكين أسرهم من الحصول على تثقيف نفسي إلى غير ذلك من المواضيع الهامة.”
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يوم 2وكالة أنباء الإمارات

انطلاق مؤتمر أبوظبي الدولي الأول للجمعية العالمية لإعادة التأهيل النفسي والاجتماعي

العالمية للجمعية  الأول   أبوظبي الدولي  مؤتمر جلسات  اليوم  بدأت  21 سبتمبر/وام/   في  أبوظبي
ينظمه جناح الفجوة" الذي  والجسد .. سد  تحت عنوان "العقل  النفسي والاجتماعي  لإعادة التأهيل 
العلوم السلوكية بمدينة الشيخ خليفة الطبية إحدى منشآت شركة أبوظبي للخدمات الصحية "صحة"

في مركز أبوظبي الوطني للمعارض /أدنيك/ و يستمر ثلاثة أيام.

و ومقرها اسبانيا  والاجتماعي  التأهيل النفسي  لإعادة  الجمعية العالمية  مع  المؤتمر بالتعاون  يأتي 
لأول مرة تقدم برنامجها التعليمي المميز في المنطقة والشرق الأوسط وهي فرصة للمشاركين في
المؤتمر لاكتساب معلومات جديدة وتعزيز سبل التعاون وتبادل الخبرات مع متخصصي هذا المجال

من حول العالم.

تشمل إعادة تأهيل الزوجة الأولى بعد زواج الزوج و يطرح برنامج المؤتمر عدداً من المواضيع 
وأساليب تأقلمها مع الظروف الجديدة و برنامج تأهيل نفسي اجتماعي لأمهات التوحد دراسة عبر
ثقافية مصر ­ أمريكا و برنامج الصحة النفسية لوزارة الصحة ووقاية المجتمع: الرؤية والأهداف
والمشاريع المستقبلية 2020­2015 و الطب النفسي الانتقالي من المقعد إلى السرير: التركيز على
الاكتئاب و التقويم النفسي في إسبانيا2017­1985 ٬ و إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي: إرشادات
للممارسة اليومية و قصة المجتمع العلاجي التي تطورت إلى مدينة علاجية في ضوء إعادة التأهيل
النفسيين للمرضى  المجتمع  أفراد  على  القائم  التأهيل  إعادة  في  ابتكارات  و  المُصاحب  الذاتي 
بجودة السرطان وعلاقته  أطفال مرضى  من  لدى عينة  التأهيل النفسي  فاعلية برنامج   الهند و  في
الحياة بدولةالإمارات العربية المتحدة و تسويق الرعاية الصحية كقوة ثالثة في تدعيم علاقة المعالج

بالمريض.

مرضى عرب حياة عينة من  العائلي على جودة  التثقيف النفسي  المواضيع أثر برنامج  كما تشمل 
مصابين بالفصام ومقدمي الرعاية الصحية لهم و العقل السليم في الجسم السليم: تحقيق هذه المقولة
لدى الراشدين: قصور الانتباه وفرط الحركة  المشتركة النفسية والطبية و  وتحديات الاضطرابات 
الانهيار و  الشراكة  إلى  والحاجة  الراشدين  خدمات  إلى  والمراهقين  الأطفال  خدمات  من  الانتقال 
الشاملة النفسية  الصحية  الرعاية  و  المساعدين  مساعدة  الثانوية:  العاطفية  والصدمة  النفسي 
قرية في  للشفاء  الديني  الإيمان  مركز  يرتادون  والذين  النفسية  بالإعاقات  المُصابين  للأشخاص 
المُصابين للأشخاص  المهنية  القدرات  تقييم  و  خبرتنا   :  جنوب الهند نادو  تاميل  بولاية  اروادي 
والاجتماعي لضحايا العنف والإيذاء الجسدي – باضطرابات نفسية شديدة و إعادة التأهيل النفسي 
مؤسسة دبيلرعاية النساء والأطفال و الدمج بين الفن والتطوع في الخدمات العلاجية للأطفال من
مرضى السرطان و برنامج الإرشاد السلوكي المعرفي لعلاج القلق لدى مرضى الإدمان و العوامل
المؤثرة على امتثال مرضى اضطراب المزاج و تقييم التصرف العدواني بين المرضى المصابين
بالفصام والضغط النفسي والاضطراب ما بعد الإصابة المزمنة والاكتئاب و آخر المستجدات حول

الاكتئاب خلال فترة الحمل وفترة ما بعد الولادة /النفاس/ .
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والاجتماعي النفسي  التأهيل  إعادة  ممارسات  ايضا  المؤتمر  في  المطروحة  المواضيع  تشمل  و 
العلاج و وسائل  الحاجة المستمرة  النفسي: تلبية  إعادة التأهيل  التثقيف حول  الأدلة و  القائمة على 
أعراض من  التقليل  في  المعرفي  السلوكي  العلاج  فاعلية  و  الفصام  مرضى  لعلاج  دوائية  الغير 
الماضي في  الكويت:  في  النفسية  و الأمراض  العربية  باللغة  المتحدثين  المراجعين  لدى  الاكتئاب 
إعادة ودمج  النفسية  الخدمات  بدء  و  النفسية  للأمراض  الخطرة  الأعمال  و  والمستقبل  والحاضر 
التأهيل النفسي والاجتماعي في بلد من البلدان النامية: مدينة أداما في إثيوبي و الاستفادة من خدمات
من المستوى الثالث في مستشفى نفسي تخصصي  وحدة إعادة التأهيل النفسي  الرعاية اليومية في 
خبرة تحويل  كيفية  حول  المستخدمين  خبرات  مع  الجدد  الزملاء  و  بالهند  الحضرية  المناطق  في 
المستخدمين إلى ممارسة مفيدة و إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي في بالاو /جمهورية تقع غرب
المحيط الهادئ / و من الخدمات التي تركز على الذات إلى الخدمات التي تتمحور حول المستخدم:
العوامل المؤدية العلاج السلوكي المعرفي و  و فن تطبيق  في تغيير نظام الخدمات  تجربة إيطالية 
إلى نجاح برامج العلاج النفسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من المعالجين
و القطب  ثنائي  الوجداني  للاضطراب  العصبي   الجهاز  حول حيوية المستجدات  أخر  و  النفسيين 
العلاج الدوائي للاضطرابات الوجدانية ثنائية القطب و فاعلية العلاج السلوكي المعرفي للمجموعة
مكان مع  التأقلم  بخصوص  النفسيين  المرضى  بين  الوظيفي  الخلل  وسلوك  التحكم  موضع  على 

العمل: تقارير عن الحالة .

إعادة أبوظبي: أعباء  والاجتماعي في  النفسي  إعادة التأهيل  خدمات  كذلك الى  يتطرق المؤتمر  و 
التأهيل النفسي والاجتماعي من منظور الصحة العامة و مواجهة الاضطراب النفسي داخل الأسرة
والأدوار التي يُمكن للأسر لعبها في إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي و نماذج إيضاحية للمرض
مركز في  الرعاية  مقدم  مع  النفسي  المرض  استكشاف  نحو  خطوة  الرعاية:  مقدمي  في  النفسي 
وعلاقتها الاجتماعية  المساندة   و  جنوب الهند في  الثالث  المستوى  من  العصبية  النفسية  الرعاية 
ببعض بالمكتئبين  النفسي  التكفل  واقع  و  المسترشدين  من  عينة  لدى  النفسي  المرض  بوصمة 
– الثقافية  الملائمة  عملية  بحث  العربي:  المجتمع  في  والتعافي  المرض  إدارة  و  النفسية  العيادات 
الماضي في  المعرفي:  السلوكي   العلاج  وحيوية النفسيين  المرضى  تأهيل  على  والتأثير  التطبيق 
والحاضر والمستقبل و نتائج بيانات وظائف الجهاز العصبي والقياس النفسي من التدريب الصحي
مختلطة لاستكشاف قناعة؟ طريقة  ­ أزمة أم  و منتصف العمر  التقنية الحيوية  التنفيذي وتطبيقات 
الذين يعانون والاجتماعي في الأطفال  العمر و العجز النفسي  خلال مرحلة منتصف  معنى الحياة 
باضطراب المصابين  للأشخاص  والاجتماعية  النفسية  التحديات  و  الأمد  طويلة  بدنيّة  مشاكل  من 
من يعانون  ممن  للأطفال  المعتمدة  العلاجي  التعل?م  برامج  2017 و  دبي٬  في  التوحدي  الطيف 
العجز التعلمي المحدد و ورشة عمل سيرورة دمج ذوي التحديات النفسية بين العطف والتعاطف و
الكويت: في  اليومية  الرعاية  خدمة  و  محلي  منظور  من   – التأهيل  وإعادة  النفسي  المجتمع  فرق 
المعرفي العلاج  في أبوظبي و  والاجتماعي  النفسي  التأهيل  إعادة  خدمات  و  والفرص  التحديات 
السلوكي لعلاج الغضب والتحكم في الانفعالات المزاجية و النواحي النفسية والتأهيل النفسي للعمر
/استعادة هارمونية وتكاملية المخ من خلال الوعي والشيخوخة و العلاج النفسي ذو العقل الواعي 
الآني والقبول والرضا والتسليم / و طريقة العلاج النفسي والإدمان : برنامج الوقاية من الانتكاس و
المرضى أقارب  لدى  الاجتماعية  الوصمة  لمكافحة  برنامج  و  للاكتئاب  المضادة  أدويتكم  اختيار 
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النفسيين في البيئة العربية – تصميمه تقييمه وتطبيقه و مقدمة نحو إعادة التأهيل النفسي و العمل مع
الأفراد المصابين بأمراض نفسية خطيرة: العلاج و إعادة التأهيل و الشفاء.. ما هو الفرق؟ و بداية

الرحلة نحو تحقيق الوعد: إعادة التأهيل النفسي .

العلوم جناح  في  الطبية  الشؤون  مدير  النفسي  الطب  استشاري  درويش  طارق  الدكتور  وذكر 
السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية رئيس المؤتمر ان المؤتمر منصة هامة لتلقي ومناقشة آخر

التطورات العلمية في كافة مجالات التأهيل النفسي.

وأشار الى أن البرنامج العلمي للمؤتمر يهدف إلى تشجيع رفع مستوى الممارسات الطبية والارتقاء
النفسي ونشر الوعي حول ممارسات العلاج بالصحة النفسية والمعايير الأخلاقية في مجال العمل 

الطبي المستندة على الأدلة العلمية.

من جانبه تحدث الدكتور مدحت الصباحي مدير المؤتمر رئيس قسم إعادة التأهيل النفسي في جناح
العلوم السلوكية في مدينة الشيخ خليفة الطبية في تصريح لوكالة أنباء الامارات /وام/ عن الخدمات
سنة 1995 بافتتاح خليفة الطبية منذ  مدينة الشيخ  تم البدء في  امارةأبوظبي قائلا انه  العلاجية في 
المريض موضحا أن  النفسي  وحدة التأهيل  2000 الى  تحولت سنة  و التي  العلاج النهاري  وحدة 
8 الساعة  من  النهاري  العلاج  وحدة  في  سابقا  اسبوعيا  3 أيام  الى  مين  يو  من  استقباله  يتم  كان 
علاجية نفسية  جلسات  و  مختلفة  وتأهيلية  علاجية  برامج  يحضر  حيث  1:30 ظهرا  الى  صباحا 
الهدف والرحلات الخارجية  التدريب الرياضي  مثل  اجتماعية مختلفة  و أنشطة  أو جماعية  فردية 

منها تأهيل المريض واعادة دمجه في المجتمع .

وأضاف أن في سنة 2005 تم البدء في برنامج الرعاية المنزلية التابع لوحدة التأهيل النفسي و تم
في نفسية  أمراض  من  يعانون  اللذين  المرضى  لمتابعة  المنازل  في  للمرضى  الأطباء  زيارة  بدء 
المنازل بحدود 80 كيلو متر من المستشفى و التأكد من حاجتهم للأدوية سواء الأدوية بالفم أو الحقن
وهناك أخصائيين نفسيين أو اجتماعيين أو ممرضين يقومون كذلك بزيارتهم لمتابعة حالة المرضى

من جميع النواحي بالتعاون مع الطبيب النفسي لرسم الخطة العلاجية للمرضى .

و أشار الى انه يوجد حاليا حاليا لديهم وحدة التأهيل النفسي التي تتكون من 4 وحدات فرعية و هي
وحدة العلاج النهاري و وحدة طب نفس المجتمع و و حدة الخط الساخن و وحدة فريق التدخل لحل

الأزمات بالاضافة الى العيادة النفسية .

العالمية الجمعية  من  الاعتراف  على  حصلت  خليفة  بمدينة  النفسي  التأهيل  وحدة  أن  الى  أشار  و 
انه في مدينة في دولة الامارات و الخليج.. .منوها  للتأهيل النفسي سنة 2015 بأنها مركز تدريب 
العين هناك مركز لطب المجتمع يتابع المرضى في منازلهم لافتا الى أن خدمة المرضى في مدينة

خليفة عبر وحدة العلاج النهاري تكون أشمل و العلاج مكثف فيها بصورة أكبر .

العربي بأهمية اعادة  الوطن  و الخليج  في  المجتمع  يعرف  و  الوعي  يزيد  اليوم  مؤتمر  أن  أكد  و 
بين المتخصصين  الخبرات بين  وتبادل  البحثية  من الأوراق  لكثير  المجال  و يفتح  النفسي  التأهيل 

دول مختلفة من جنسيات متعددة .

و لفت الى أن المؤتمر ملتقى خبراء محليون ودوليون وعلماء معروفون على مستوى العالم وقادة
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مشاهدة من المصدرالتعليقات

عمل وورشات  وندوات  محاضرات  لإعطاء  النفسية  والصحة  النفسي  التأهيل  مجالي  في  رائدون 
الخبرات تبادل  لتشجيع  الصلة  ذات  والمواضيع  النفسي  التأهيل  من  تخصصات  عدة  تغطي 

والمعلومات وأفضل الممارسات الطبية.

باللغة ومسار  البيولوجي  وعلم النفس  النفسي  للتأهيل  مسارات  ثلاث  المؤتمر يشمل  ان  اوضح  و 
العرية إضافة إلى 10 ورشات عمل ستطرح خلال اليوم الثالث سيقدم المؤتمر 57 محاضرة علمية
وإقليمي دولي  45 متحدث  جميعاً  يقدمها  علمية  /بوسترات/  و10 ملصقات  بحثية  و29 محاضرة 
و21 متحدث محلي و10 و رش تدريبية و كورس تدريبي لللحصول على ممارسة التأهيل النفسي
تنظيمه يتم  مرة  أول  هو  و  النفسي  للتأهيل  العالمية  الجمعية  تقدمه  يومين  لمدة  والاجتماعي 

في أبوظبي وخارج أمريكا .

و أشار الى أن الموضوع الأساسي للمؤتمر هو سد الفجوة ما بين العلاج النفسي والجسدي و لذلك
هناك 3 مسارات للمؤتمر الأول هو التأهيل النفسي والاجتماعي و الثاني الطب النفسي البيولوجي و

الثالث يشمل المسارين .
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